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งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
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พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห๊ว 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุเคราะห์ 

ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


นายํ สมบูรณ์  วุฑฒิ ปรีชา ต. ม. 


ณ เมรุ วัด มก ฏกษั ตริ ยา ราม 
วัน จันทร์ ที่  ๒๘  กันยายน  พ. ศ.  ๒๕๓๐ 


เวลา  ๑๗. ๓๐  น. 
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(เฌ บ ค.) 


สํใ มัก พระ รใช วัง 


109  ยาย น 0^0 


นาย ฮม บูร ย 'ช่อ ป? ซา  ก. ม,  อา {^  ฟ่ ๘ ปี  ขา รา ซ การ บาน ารุเ  วัง้กํ ก์ก ระ นรา ง การก 3 ง 
กราบ ถวาย ปงํก มอ าถง แก กรรม ค้าน โร? เห* าใา  01  โรง หยาบ าฉว รู ระ หยาบ าอ  ก) เง เห ■เก) หาน กร 
เม อา* นอ าปีฅ ย ห เ00  (ไน ยาย น ะ 0)0  เวลา  9๖. ๔0  น. 

ว* น์จํน หรู  หี่  ๖9  (พั ยาย น ๒๔0)0  เวลา  9ฟ่.0)0  น.  ขอ ร* บ์ห ระ รา ซ หาน ■ลา’. (ลวง อา บก ห 
01  ศาลา  9 ว*' คม (ไ ฎกษํ ฅ์? ยา ราม  กร^ง เห ไ ‘เม หาน กร 

ห รง หระ กร เแา โป ร ค เกลา  ๆ ใ' (ระ รา ซ หา ■ล ■ปีบ กาน แยง ประกอบ ศ VI 


. ประถมร*'คน77(มห/*^'^-  / •กน. 

วัน 

หน้าที่..... .ช. บ!) ง. ว. ฒ. ร.. ะ..!!?! .ห. ปี. 

นำ หมาย เรียน  เค้า; าาใ '.ศ ใ')  นาย ลม บร 5.  ว' หรู เปรี ซา 

นิ  1 

เพ อ หรา บ 

เก? อง ประกอบ เกีย รก ยศ ■หี่ใ •{ระ รา ซ หาน มา ■ลึ๋'  และ เค้า ใ) ใ!' ก งาน 

ฒ้าป ฏ บ*?!  เค้า ภา ห ไม่ ค้อ ง เปียก าใซ ค้า ยอ ยาง ใคใ ไง ปีน. 

โ? เย ห 'แา ที' ราชกา 7 


(เฌ บ ค.) 


หม ไย รับ สั่ง ที่ .^.!^...®^..! 


สํไนั ก พระ รใช วัง 


ฮม 1?1ฬ ระเ V พรํฅ์ นรา ช^?) า ๆ ปึฆา นบ รน รา ร!^ นา?  ห รง ใ’ เระ กร^ นา โป รค I กลา  ๆ ไใ’ 
หม^ฒราฃวง^^อใ^เร^ไเ  IV! ว 1รูยู*|1างมาอาของฝ็น1^จใ'1ระ1;1ใ1|ร’ฅนรา‘ะ'{|คา  ๆ ล ยาม บรม รา ร)^ า? 
ไป วาง พี๋นา หบ? ใพ  บาย ฝืน บรน  ฮปร ซา  ค. ม.  ห?! าฝืา  9 ว*' คม กป ค? ยา ราม  กรุง เห'.! มหา นคร 

ว*' น^ง คา ร ห ๒๒  กน ขาย น ๒ 4:0,0  เวลา  *.^. 050  น. 


ประ กมร 1 ไน/หิน ใ'!/^^-''’^^’^/ หาน. 


,.■^^  ^ ใ','  , -เ/  .เ. ง .'I/  - ''  ; VI 

วัน 

หน้าที่ ธนํ! เงา .น:.! ร.. ะ. ร.!. จ.^!. 

นำ หนา.!] 1.? แน  1จา ภา';,; โน  นา!] านบ รน  า ไ;^ ป? ซา 

-/  - แ  ' 

V เไ ■อ หรา บ 

โดย หน้าที่ ราช ก'!^ 


ฑงนิ้  ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม ร้' บ สั่งฝื ย่า ให้ ขาด เห สิ. า ก้ไล งล้' (เก่ ให้ กาม ผู้ วับ วันสํ่ 'ร 


(แม บ ก.) 


/! 


หมาย รับ สั่ง ที่ 


สำนัก พระราชวัง 


กน ขาย น ๒^๓0 

V* ระ บา; ไส ม I ^ ชุน X ะ I ชุ ๆ:] ยู ห รง พระ กร นา โป รค I กส้า  ๆ พระ รา ข;* เาน ใ; ■ระ บ รน โ า^า ใ^ เ? เราะ ห 
ใน การ พระ ราช พาน I พ สิง^, พ นาย สบ บูร น พฐป รซา  ก. บ.  ชา รา ข การ บาน าผู  สังก ‘ค กระ; ไร วง การก สง 
น เม ร^ว* คม ใ^ ฏ กบ กริยา ราบ  กรุง เพ พบ หา นคร 

วน จไเ พร  พ ๘ กน ขาย น ๒. 2:0๐  เว สา  .*๐. ๐๐  น.  บาเ .'ระ รา ขกุค ลพ ระ ราช พา ใ] 

ใน การ ออก^บ รุ  น คา ลา  9 ว* คบ รุ];] กบํฅ ริ ยา ราบ  ใ; ระ สง ฆ .*๐  รูป สวค พระ รุ; •ขบ นฅ  ชุบ  บ พระ ธรรม เพ ค นาก นพ 
แล ว พระ สง ปี พง นนถ วาย ใ* เร พ ร ะ ร* บ; •เ ระ รา ช หา น^ 

เวลา  ^ (ะ. ๓๐  น.. ใ'! ระ ฝ็งปี  ^๐^ ปบ* งรุรุ ล เชิ- หีบ ค ใน วยน เมรุ  แล วเช รุชึ๋น ฅงบ นชุฅ กา ธาน 
เวลา  ♦ฟ่. ๓๐  น.  พระ ราช พาน ยา ไกร  ^ ไฅร พอ ค ถวาย ใ'; ระ สง ปีบ* งรุรุ ล แล วใใ ระ ราช พาน เพลง 
ว* นอ* ง์ค' •เร  พ ๒๔  กน ยาย น ๒๔๓๐  เวลา  *'เ.0๐  น.  พระ ราช; ไาน ยา ไกร  และ ภํก กา หาร สาม หาบ 

ใน การ เ^ บ^. 
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ประถม ร* กน/ พิบ ใ;/ 


หนัไ ที่ 


พน* ก งานพระ. รา. ชพหี 


นา หมาย เรย น เวา ภาพ ค;;  นาย สบ บรน  วพ^ ปร ชา 
เพอ พราน  

เค 3 'อง ประ กอย เกย รฅิย คพี่พ ระ ราช พาน มา นี้ และ เนี้า พ" กง านยู้ บาป ฐบ *55 
เนี้า ภา ใ; ไม กอง เหีย คา ใซ จำ ยอ ยาง ใ ค; ‘ไง ใน. 


ฑั้งนี้ ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม ร้' บ สั่ง อ บ่า ไห้ ขาด เหลอ  กัา สง ลัย กํให้ กาม ผู้ วับ จับ สั่. 
โดย หน้าที่ ราชการ 

ใ'' 


0 V 


ระ ลกใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ 


นาย ลม บูร ณ วุฑฒิ ปรีชา  ต. ม.  ข้า ราชการ บำนาญ  อดีต คลัง จังหวัด  หลาย จังหวัด 
ตรัง หลัง สุด คลัง จัง หาด ราชบุรี  กระ ท ราง การ คลัง  ได้ กราบ กา าย บังคม ลา ถึง แก่ กรรม ด้วย โรค ระบบ 
หายใจ ล้ม เหลา  ณ โรง พยาบาล าข้ร พยาบาล  กรุงเทพ มหา นคร  เมื่อ วัน อาทิตย์ ที  ๒0  กันยายน 
๒๕๓๐  เวลา  ๑๖.๔0  น.  ใน วันทิ  ๒๑  กันยายน  ๒๕๓0  ได้ ทรง พระ กรุณา โบํ รด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน- 
นำ หลวง อาบ ศพ พรั อม ด้วย เครือ ง เกียรติ ยคแ ละ ห) ร^ รๅ ๆ} หๅ ม, เง^ ลิง คพ  นับ เป็น พระ มหา กรุณา- 

ธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม แก่ นาย สมบูรณ์  วุฑฒิ บํรี ชา 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ครั้ง นี  ข้า พระ พุทธ เจ้า ตลอด จน ญาติ มิตร ของ นาย สมบูรณ์  วุฑฒิ บํรี ชา 
ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราช วโรกาส กราบ กราย บังคม  สเ  เบื้อง ยุคลบาท ด้วย ความ รำลึก ใน พระ- 
มหา กรุณาธิคุณ อัน หา ที สุด มิ ได้  ไวัข้ ว นิจ นิรันดร 

ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม ขอ เดชะ 
ข้า พระ พุทธเจ้า 

นาง สม ใจ  วุฑฒิ ปรื ชา 

นาย สม ช ‘ย  วุฑฒิ ปรีชา 

พ. ญ.  สม สิริ  วุฑฒิ ปรีชา 
นาย สม ฤกษ์  วุฑฒิ ปรีชา 
นาย สม ฤทธ  วุฑฒิ ปรีชา 


พฤษภ กา สร 


อก กุญชร อนป ลด ปลง 
โท ทน ต เส นง คง  สำ คญห มาย ใน กา ยม 

นร ชาติ วาง วาย  มลาย สิน ทง อิน ทรย์ 


สอิต ทว แต่ ชวด 


ประ ด บ ไว้ ใน โลกา 
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ประ วต^ วิตที่ ได้ ผ่าน สาย ตา ของ ท่าน ไป นั้น  เป็น ประวัติ ที' เขียน จากลาย มือ ของ นาย สมบูรณ์ 
วุฑฒิ ปรีชา  เอง  เป็น ประวัติ ขีวิต ที' เริ่ม แต่ ต้น จน เกษียณ ราชการ 

หลัง จาก เกษียณ ราชการ แล้ว  ได ใขี' ขีวิต ดูแล ครอบ ครัว  และ ศึกษา ธรรม เป็น บาง โอกาส 
จน กระทั่ง มี โรค ประจำ ตัว เข้า แทรก แซง  คือ  เส้น เลือด ไป เลย ง สมอง ตีบ  โรค หัวใจ  เบา หวาน 
และ ความ ตัน โลหิต สูง  และ ต่อม ลูก หมาก โต  อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ นาย แพทย์ มา ตลอด เวลา 
จน กระทั่ง เมื่อ วัน พฤหัส ที  ®0  ตัน ยาย น ๒๕๓0  ได้ มี อาการ ทรุด หนัก ลง  และ มี อาการ คล้าย เป็น 
โรค ปอด บวม เข้า แทรก  พร้อม ทั้ง อาการ ของ ต่อม ลูก หมาก โต  จึง ต้อง เข้า รักษา ตัว ใน โรง พยาบาล 

อีก ครั้ง หนึ่ง  ^ 

ใน วัน อาทิตย์ ที  ๒0  กันยายน  ๒๕๓0  อาการ ปวย ทรุด หนัก ลง มาก  จน กระ ทัง ได้ จบ 
ขีวิต ลง ด้วย ความ สงบ  เมื่อ เวลา  ๑๖.๔0  น.  ของ วัน อาทิตย์ ที่  ๒0  กันยายน  ๒๕๓0  นึ่เ อง 
สรุป ชวิต 

ชา ตะ  วัน ที  ๒๒  ตุลา ดม  พ. ด.  ๒๔๕® 

มรณะ  วัมที  ๒0  กัม' ยาย ม'  พ. ด.  ๒๕๓0 
รวม เวียน พุ่จม สง าง  “ ปี  ®®  เดือน  ๒๘  วัน 


ชวิฅ ครอบ คร้ว ของ นาย สมบูรณ์  วุฑฒิ ปรีชา 

นาย สมบูรณ์  วุฑฒิ ปรีชา  ได้ สมรส กับ  นาง สม ใจ  เมื่อ วัน ที  ๑ กรกฎาคม  ๒๔๗๔  มี 
บุตร-ธิดา  และ หลาน  ด้งนี๊ 

๑.  นาย สม' วัย  วฑฒิ ปรีชา  สมรส กับ  นาง คำ ผง  วุฑฒิ ปรีชา 
๒.  ด. ญ.  สม ศรี  วฑฒิ ปรีชา  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  พ. ญ.  สม ศิรี  เลป นา นนท์  สมรส กับ  นาย ธานี นทร์  เลป นา นนท์  มี ธิดา  ๑ คน 
คือ  ด. ญ.  อา ร ยา  เลป นา นนท์ 

๔.  นาย สม ฤกษ์  วุฑฒิ ปรีชา  สมรส กับ  นาง บุศ รา  วฑฒิ ปรีชา  (ลี พ' ห รี' ตน รักษ์)  มี 
บุตร  ๒ คน  คือ 

๔.®  นาย บัญชา  วฑฒิ ปรีชา 

๔. ๒ ด. ช.  บรรพต  วุฑฒิ ปรีชา 

๕.  นาย สม ฤทธํ่  วฑฒิ ปรีชา  สมรส กับ  นาง รัช นีวร รณ  •รุ ฑฒิ ปรีชา  (จันทร์ สมศั กดิ๋) 
มี บุตร-ธิดา  ๒ คน  คือ 

๕.®  ด. ญ.  ทิพ ย รัตน์  รุฑฒิ ปรีชา 
๕. ๒ ด. ช.  วรร ธน สร  รุฑฒิ ปรีชา 
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ผม ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ สมบูรณ์  วุฑฒิ ปรีชา  ด้วย ความ เสียใจ  ที จริง 
อายุ  ๗®:  ปีนับ ว่า ไม่ มาก นัก สำหรับ สมัย นี้  จึง เป็น ที่ น่า เสียดาย 

คุณ สมบูรณ์ กับ ผม เติบ โต มา ใน ละแวก บ้าน เดียว กัน  จึง รู้จัก คุ้น เคย กัน มา นาน แบบ 
รุ่น พี่ รุ่น น้อง  ต่อ มา ได้ แยก ย้าย กัน ไป คน ละ ทิศ คน ละ ทาง ตาม ความ จำ เป็น ของ การ ศึกษา เล่า เรียน 
จน กระทั่ง ได้ มา ทำ งานอยู่ กรม เดียว กัน คือ กรม บัญชี กลาง  กระทรวง การ คลัง  จึง ได้ พบปะ 
ใกล้ ชิด กัน อีก ครั้ง หนึ่ง  คุณ สมบูรณ์ ปฎิบ ติ ราชการ อยู่ ใน กรม บัญชี กลาง เป็น เวลา กว่า  ๒๐  ปี 
จน แทบ จะ เรียก ได้ ว่า เป็น  “คน คลัง”  มี ความ ชํ่าช อง ใน ระเบียบ คลัง ต่าง  ๆ เป็น อย่าง ดี  โดย เฉพาะ 
ด้าน งาน คลัง จังหวัด  ใน การ ดำรง ชีวิต  คุณ สมบูรณ์ เป็น ผู้มี ความ สมถะ อย่าง น่า นับถือ  มี ความ 
เสมอ ด้น เสมอ ปลาย เป็น ที่ ชอบ พอ รัก ใคร่ ของ เพื่อน ฝูง ทุก คน 

ขอ ให้ คุณ สมบูรณ์  วุฑฒิ ปรีชา  จง ประสบ แต่ ความ สุข ความ สงบ ใน สัมปรายภพ. 

บณ มา  วงศ์ สวรรค์ 


ระ ลกถ ง ท่าน ผู้ ช่วย สมบูรณ์ 


จาก  คุณ หญา บุญ เจอ  ไชย ภฏ 

ดิฉัน เคย เรียก คุณ สมบูรณ์  ว่ๅ  “ผู้ช่ ๆ ย”  เพราะ ท่าน เป็น ผู้ ช่วย ศึกษาธิการ จังหวัด 
สมุทรสงคราม  ขณะ ที ดิฉัน เป็น ครู!, หญ่โ รง เรียน สตรี ประจำ จังหวัด  “ถาวร านุกู ล”  ท่าน จึง อยู่ 
ใน ระดับ ผู้ บังคับ บัญชา ข 0 งดิฉั น และ เป็น ผู้ บัง ดับ บัญชา ที่ ถูก ดิฉัน  “กวน”  มาก ที สุด  ทำ อะไร 
ไม่ ได้  หรีอ ไม่ ได้ อะไร ที อยาก จะ ได้  หรีอ ได้ อะไร ที' ไม่ อยาก ได้  ก็ บ่น เอา กับ ท่าน  แล้ว ก็ มัก คลี คลาย 
บัญ หา ได้  หรีอ อย่าง น้อย ฬง ท่าน พูด แล้ว  ก็ สบาย ใจ ขื้น 

เมือ ทั้ง ท่าน และ ดิฉัน ย้าย จาก หัว เมือง เข้า มา รับ ราชการ ใน กรุงเทพ ๆ และ ท่าน ย้าย ไป อยู่ 
กระทรวง การ คลัง แล้ว  เรา ก็ย้ง ได้ พบ กัน บัาง  นาน  รุ  ควั้ง  แต่ ดิฉัน ก็ เปลี่ยน เรียก ท่าน จาก  “ผู้ ช่วย” 
ไม่ เป็น  แมั เมื่อ แวะ ไป เยี่ยม ท่าน เมื่อ ปีกลาย นั๊  ก็ ยัง เรียก ดิด ปากอย่าง เดิม  แต่ดู เหมือน ท่าน จะ จำ 
ดิฉัน ไม่ ค่อย ได้  อย่าง ไร ก็ดี  ยัง ดีใจ ว่า ได้ พบ ท่าน อีก ครั้ง หนึ่ง ก่อน จ ะ จาก กัน เลย 

ขอ ถือ โอก าสนึ่  ฟืน เรื่อง สมัย ที' ท่าน ผู้ ช่วย สมบูรณ์  และ ครอบ ครัว ของ ท่าน กับ ดิฉัน และ 
คณะ ครู โรงเรียน ถาวร านุถู ลไดํ ใกล้ ข้ด กัน 

ท่าน ผู้ I ดที่ เคย อ่าน หนังสือ  ครู ใหญ่ ตัว เล็ก  (ศึกษา กัณฑ์ ฯ)  ของ ดิฉัน  และ ถ้า ย้อน ดู 
หน้า  ๕๔  ถึง  ๖๘  ของ เล่ม นั้น  จะ พบ เรื่อง ย่อ  รุ  ของ การทำ งาน ของ ดิฉัน  เฉพาะ ที่ สมุทรสงคราม 
ใคร่ ที่ จะ ขอ ยืน ยัน ว่า  ความ สำเร็จ ของ งาน แห่ง นั้น ได้ มา จาก ผล แห่ง กำลัง ใจ ที่ คุณ สมบูรณ์ มี ส่วน 
ช่วย ดิฉํน และ คณะ ครู อย่าง ยิ่ง 

ตอน นั้น  สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒ เพิ่ง สงบ ลง  นครบาล เพชรบูรณ์  (ห รีอซู รีคข อง เมือง ไทย) 
ถูก ไฟ ไหมั หมด  ข้า ราชการ จากกรุงเทพฯ  ที่ ย้าย ไป จาก เกือบ ทุก กระทรวง กำลัง ย้าย กลับ  ดิฉัน 
ถูก สั่ง ย้าย จาก ครู ใหญ่ โรงเรียน สตรี วิทยา หล่ม สัด  จังหวัด เพชรบูรณ์  ไป เป็น ครู ใหญ่ โรงเรียน 
ถาวร านุกู ล ใน จังหวัด สมุทรสงคราม  จังหวัด ที' เล็ก ที่ สุด  แต่มื ฐานะ การ เงิน ใน ธนาคาร ดีที่ สุด 
แต่ ขณะ นั้น  เป็น เมือง แปลก  ที่มืแ ม่นํ้า แม่ กลอง และ คลอง มาก มาย  แต่ ไม่มื ถนน  กลิ่น กะปิ  นํ้าป ลา 
และ ปลา เค็ม  กระจาย อยู่ รอบ บริเวณ โรง เรีย ‘แข อง ดิฉั' แ รวม ทั้ง กลิน ปลา สด ที่ ขน ผ่าน ห้อง เรียน 
เพราะ ทาง ขน ส่ง  คือ  ถนน ช่เ มนต์ ขนาด ทาง เท้า อยู่ ติด บันได โรงเรียน พอ ดี  ร้ายกว่า นั้น  ด้าน หลัง 
โรงเรียน ไป ทาง หลัง สวน มะ พจัา ว คือ  โก ตัง เก็บ ศพ  กึง จะ ทำ บุญ ทำ ทาน เพียง ใด ก็ ขจัด กลิ่น สาบ สาง 

ฬ IV เ^ 

เม  เด 

ถ้า ไม' ได้ คุณ สมบูรณ์ ช่วย ปลอบ ใจ  ติ ฉัน คง วิ่ง โล่ ร้องไห้ กลับ บัาน  คง ไม่ มืบัญ ญา คิด 
หา ทาง แกํไ ข อุปสรรค ทั้ง หลาย  ด้ง พิ่ติ ฉัน บรรยาย ไว้ ใน หนังสือ  ครู ใหญ่ ตัว เล็ก  ความ มุมัา นะ 
สร้าง โรง พลศึกษา ตัาม 'พลัง อา อา^'’'^^''^  ส ราง โรง อาหาร และ สนาม  ปลูก ไ มัด อก ไมื ใบ  ทำ สนาม 


แบดมินตัน  ห่วง ยาง  ๆ ลฯ  ด้าน หลัง  และ สนาม บอล ด้าน หน้า  ทัง จัด ทำ ห้อง สมุด  ห่อ งด นตร 
ห้อง สอน พิเศษ เด็ฤ อ่อน  ๆลๆ  เกิด ตาม มา เป็น ขบวน 

ตอน นั้น ลูก ศิษย์ หลัง สงคราม มี ทั้งแก อพยพ จากกรุงเทพฯ  กับ เด็ก พืน เมือง  ที ความ รู 
ต่าง กัน มาก  ด้อง ใจ แข็ง ปรับ ความ รู้! ดย สอน และ สอบ เพื่อ จัด ระดับ ใหม่  ปรากฏ ว่า  เด็ก ตก กัน 
เป็น ระนาว  แต่ พ่อ แม่ ไม่ ยัก เอา เรื่อง  ครู จับ เด็ก เล่น ทั้ง กีฬา  พัฒนา บริเวณ โรงเรียน  โดย  ขน ดิน 
เข้า โรงเรียน”  เพือ ปลูก ด้น ไม้  ทั้ง ได้ โอกาส หา เงิน โดย เล่น ละคร พระ ราช นิพนธ์  ศ กุน ต ลา  มี 
พิธี บวง สรวง แลัว  เพราะ เข็ญ  คุณ เร วัต  เส นีย์ วงศ์  (ช่าง ศิลป เขียน ผนัง วัด พระ แกั ว)  ไป ทำ พิธี 
และ เขียน ฉาก ละคร ให้ เอง  แต่ พอ ละคร เริ่ม แสดง  ไพ่ ฟ้า ดับ พรึบ  ผู้ ช่วย สมบูรณ์ เตือน ให้ ดิฉัน 
จุด ธูป บน  เพื่อน  “รัต นา”  ที เพิ่ง ทำ อัตวิ นิบาต กรรม ตาย  และ พอ ดิฉัน จัด ทำ ตาม  ไพ่ ก็ สว่าง และ 
ชาว ประมง ชม ละคร ด้วย ความ เรียบ ร้อย สบาย ใจ จน จบ  ได้ เงิน สร้าง โรง อาหาร สม ใจ 

สมัย นั้น ชาว ประมง เมือง นั้น มั่งคั่ง ก็ จริง  แต่ ไม่ ส่ง เสริม ให้ เด็ก หญิง เรียน หนังสือ  การ- 

-!■นั้  1 ^ ^ ] 1 ฬํ,'  . V ๆ^^ ' โ.^/  . ไ. 

พัฒนา โรงเรียน จึง ยาก ยิง  คหบดี คน หนึง เรียก ดิฉัน ไป สัง สอนอย่าง ลูก หลาน ว่า  ให้ เลิก อา ข็พ ครู 
เสีย เถอะ  เพราะ เงิน เดือน น้อย กว่า คน งาน โรง นํ้าป ลา  หรือ หา หอย หลอด  ล้า ไป ช่วย ท่าน ละ ก็ ท่าน 
จะ ให้ ราย ได้  ๒ เท่า  ดู เถอะ ! เรา กำลัง สนุก กับ ลูก ศิษย์ น่า รัก ที่ กำลัง ตั้งใจ เรียน  แก รัก และ เข้า กัน 
ดี มาก  ครู ก็ พา ไป ทัศนาจร ชื้น ชม เขา วัง,  เขา งู  ที่ ราชบุรี  ลง เรีอ เที่ยว ตาม ลำ คลอง,  ลง เรีอ ตังเก 
ไป ชม ทะเล  แก สนุก และ รัก กิจกรรม ทุกอย่าง จริง  กุ  บาง คน แต่ง นวนิ ยาย  ให้ ครู พิมพ์ ติด ผนัง 
ครู สิรี บรรณารักษ์ ก็ พิมพ์ หนังสือ เล่ม แรก ทั้ง เล่ม ด้วย ตัว เอง  แปล ว่า ทุกอย่าง กำลัง จะ ไป ได้ สวย 
เวลา เย็น  กุ เห็น เด็ก เล่น ห่วง ยาง  และ เล่น ออร์แกน  ทำ ให้ บรรยากาศ เป็น โรงเรียน ที่ เด็ก ติด ใจ และ 
เด็ก กำลัง ทำ ให้ ผู้!. หญ่ พอ ใจ ด้วย  แปล ว่า  เรา กำลัง ชนะ ใจ คน  เรื่อง การ ศึกษา ของ สตรี เพศ  ทั้งนื้ 
โดย มืผู้ ช่วย สมบูรณ์  หนุน เรา อยู่ เบื้อง หลัง  อย่าง น้อย พ่อ แม่ ก็ คง เห็น ลูก สาว เปลี่ยน ไป ใน ด้าน ดี บ้าง 
เป็น แน่ 

น่า เสียดาย ที่ ดิฉัน ย้าย จาก สมุทรสงคราม ก่อน ท่าน ผู้ ช่วย สมบูรณ์  เพราะ โครงการ ใหฌ่ 
ของ ดิฉัน ล้ม เหลว  คือ  เรื่อ งฉัด บริเวณ โรงเรียน ใหม่  อยาก จะ ให้ ทาง เทัา ที่ ใช้ ขน ส่ง ปลา สด  ที่ เป็น 
ถนน เล็ก  กุ  ไป อยู่ นอก เขต  โดย ให้ อ้อม ไป ผ่าน ริม แม่ นํ้า  มิ ฉะนั้น ขณะ เด็ก นัก เรียน เข้า แถว  เคารพ 
ธง ชาติ และ เพลง ชาติ  แม่ ค้า พ่อ ค้า ก็ หาบ ปลา สด สินค้า ของ แก ผ่าน แถว ด้าน หน้า ตรง เสา ธง พอ ดี 
มัน น่า ขัด ใจ จริง  กุ  ! 

หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง  หา ทาง ย้าย โรงเรียน ไป จาก ตรง นั้น  ทั้ง  กุ  ที่ ท่าน เจ้า อาวาส วัด ธรรม นิมิต 
เมตตา ดิฉัน และ คณะ ครู เหมือน ลูก'^ ลาน  แต่ ทาง ขยาย โรงเรียน มัน ไม่ มี ท่าน ขุน นิพัท ธีๆ  คหบดี 
ที่ เอ็นดู เรา ก็ ออก ปากว่า  จะ สร้าง โรงเรียน ใหม่ ให้ เอง  แต่ด้ อง อยู่ ใน ที่ ซึ่ง รถไฟ ผ่าน ก็ เห็น และ ^ รีฐ 
กล ไพ่ ผา นก็ เห็น ด้วย  ดิฉัน ไม่ มืษ์ญ ญา  มัน ผ่าน ได้ อย่าง เดียว ! ทราบ ว่า เดี๋ยว นึ่  โรงเรียน ถาวร านุ กล 
ย้าย แล้ว  แต่ ไม่ แน่ ใจ ว่า  เส้น คมนาคม ผ่าน ทั้ง  ๒ ทาง หรือ เปล่า?  และ ใคร สร้าง ให้? 


ดิฉ้น อยาก เขียน ฎึงผู้ ช่วย สมบูรณ์ ไ, ห้ยๅ ๆ และ ละ เ0ย ดฦว่ านี  แต่ ขณะ นีสุข ภาพ ของ^^” 
ก็ เริม เกเร  และ เวลา มี น้อย ชุริง  ^ 

อย่าง ไร ก็ดีใ นความ รู้สึก และ ความ ทรง จำ ของ ดิฉัน  และ เพื่อน  ๆ น้อง  ไ น้'' ^ คุณ สม บูร ณ 
และ คุณ นาย ของ ท่าน เป็น ดั่ง ญาดิ สนิท ของ เรา  ผู้ ช่วย เหมือน ไม่ ใช่ ผู้ บังคับ บัญชา  แต่ เป็น พี ชาย ไพ ญ 
ของ เรา  ที ดูแล เอาใจ ใส่  และ ช่วย ปลุก ปลํ้า ให้ เรา  “ครู เด็ก  ®[”  แข็ง แกร่ง ขืน เป็น ลํ'' ตัาา  แม้ บาน 
จะ ไม่ ปรากฏ เป็น น้ก การ ศึกษา ดีเต่ น,  ไม่ ใช่ นักการ เมือง  หรือ อื่น  คุ  ที คน นับ ว่า โด่ง ดัง  แด่ บาน 
เป็น ผู้ บริหาร ครอบ ครัว ที่ดี เยี่ยม  บุตร ของ ท่าน เป็น ทรัพยากร ทีมื ค่า  และ เป็น อภิชาต บูตร บุอ คน 
นี่ คือ สิ่ง ที่ คน อื่น  คุ  อาจ ทำ ไม่ ได้ 

ขอ วิญญาณ ท่าน จง ไป สู่ สุคดิ  จง มืแต่ ความ สงบ สุข ใน สัมปรายภพ ช่'' านิรั น ต'^ 


คำ ไว้ อาลัย 


ผม รู้จัก คุณ สมบูรณ์  วุฑฒิ ปรีชา  ตั้งแต่ ปี  ๒๔๙๕  ท่าน รับ ราชการ ที กอง ธ 1 
ผม อยู่ กอง ประ มา ล บัญชี  ใน ขณะ นั้น ห้อง ท่า งาน 0 ยู่ห้อ งเดี ยา บัน  คือ ด้าน ทิศ เหนือ ของ กรม' 
บัญชี กลาง  ที่ ตึก ราช วัลลภ  ใน พระ บรม มหาราช วัง  จึง มี คา าม สนิท สนม บับ คุณ สม บูร ก^ 
วุฑฒิ ปรีชา  เป็น อย่าง ดี  เพราะ นอก จาก จะ ทำ งานอยู่ ใน ห้อง เตึ ยา บัน แล้า บัง มี ราชการ เกีย ว ข้อง 
บัน อย่าง ใกล้ ชิด อยู่ เป็น ประจำ 

ใน การ ปฏิบัติ หน้าที่ ราชการ เป็น ที่ ยอม รับ บัน ว่า  คุณ สมบูรณ์  วุฑฒิ ปรีชา  เป็น 
คน ตรง รัก คา าม เป็น ธรรม อย่าง จริง จัง  หาก เห็น สิ่ง ใด ไม่ ถูก ไม่ คา รแ ล้า  ท่านกล้า พูด  กล้า แสดง 
คา าม คิด เห็น โดย ลุจ รีต ใจ  คุณธรรม ดัง กล่า าจึง เป็น ที่ ยอม รับ นับถือ ของ ผู้ บังคับ บัญชา  และ 
เป็น เคารพ ยำ เกรง ของ ผู้ I ด้บัง ดับ บัญชา 

ใน ด้าน ส่า นดัา ท่าน เป็น คน เอื้อ เหื้ เอ เผื่อ แผ่ ตรง ไป ตรง มา ไม' เอา เปรียบ ใคร  มี จิต ใจ 
บริสุ ทธิ้  และ หวัง ดี ต่อ เพื่อน ข้า ราชการ ด้าย บัน  ท่าน จึง เป็น ที่ รัก นับถือ ของ เพื่อน ข้า ราชการ 
อย่าง จรีง ใจ  เมื่อ ท่าน ด้อง จาก ไป โต ย ไม่ มี วัน กลับ  ผม จึง รู้สึก เสียใจ และ เสียดาย เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ 
คน ดีด้ อง จาก ไป  ขอ ให้ คุณ คาา มดี ที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ มา ตลอด ชีวิต  และ บุญ กุศล ที่  ภรรยา  บุตร— 
ธิตา  ญาติ มิตร บำเพ็ญ ให้  จง ดล บันดาล ให้ ท่าน ได ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้าย เทอญ 


นาย เมธี  ภมร า นนท์ 

ที่ปรี กษา กฎหมาย กระ ท ราง การ คลัง 


แด่ คุณ ฟ้สม บูรณ์  วุฑฒิ ปรีชา 

คืน วัน ที  ๒0  กันยายน  ๒๕๓0  ผม กลับ จาก จังหวัด นคร นายก  ได้ ทราบ ข่าว สะเทือน ใจ 
วา คุณพ สม บูร ณ วฑฒิ ปรีชา  ได้ กึง แก่ กรรม  พรุ่ง นี๊จะ ทำ พิธี รด นํๆศ พทีวั ดม กุฎ กษัตรี ยา ราม  เวลา 
๑๖.๓0  น.  ผม รู้ สก เสียใจ และ อาลัย มาฦ  ทีด้อ งสูฌ เสีย ผู้ ที' เคารพ รัก ดุจ ญาติ^ หญ่ ไป อีก คน หน ง 

เมือ ค รัง ผม เป็น ครู อยู่ โรงเรียน ประจำ ชุ้งห วัด สมุทรสงคราม  “ศรัทธา สมุทร”  ราว 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  ได้ รู้จัก กับ ครอบ ครัว  กุ  หนึ่ง  มี บุตร ชาย  ๒ หญิง  ๑ ย้าย จากกรุงเทพฯ  มา อยู่ 
บ้าน พัก ข้า ราชการ  ข้งมื อาณา เขต ติดต่อ อัน อับ บ้าน ผม  ครอบ ครัว นี้  นอน หัว คำ  ตืนแ ต' เข้า มืด 
ปฎิบ้ ติ เป็น นิจ สิน  เป็น เวลา เกือบ  ๓ ปี  ผม จึง ย้าย มา รับ ราชการ ที' กรม สามัญ ศึกษา  ใน ระหว่าง นั้น 
ผม ไม่ เคย ได้ ยิน เสียง ครอบ ครัว นี้ ทะเลาะ อัน  หรือ ต่า ลูก ด้วย คำ หยาบ คาย เลย  พอ ประมาณ  ๗ 
โมง เข้า เห็น ใหั ลูก เดิน ทาง ไป โรงเรียน  ลูก ชาย คน โต เรียน ที่ โรงเรียน ศรัทธา สมุทร  ลูก เล็ก อีก 
๒ คน  ยัง เรียน อยู่ ข้น ประ ลม  ให้ เรียน ที่ โรงเรียน ประชาบาล  ทุก คน เรียน ดี  โดย เฉพาะ ลูก หญิง 
คน เล็ก สอบ ไล่ ได้ ที่  ® เสมอ  หัว หน้า ครอบ ครัว ที' ว่า นี้ ข้อ  “สม บูร ลไ  วุฑฒิ ปรีชา”  ใน สมัย นั้น 
ท่าน เป็น ผู้ ช่วย ศึกษาธิการ จังหวัด สมุทรสงคราม  ครอบ ครัว ของ ท่าน และ ภรรยา ผม สนิท สนม กัน มาก 
บาง วัน ทาน อาหาร แลัว ตอน เย็น  ผม กับ ท่าน ก็ ชวน กัน ไป  “เดิน ย่อย อาหาร”  ใน ตลาด แม่ กลอง 
เมื่อ ผม ย้าย เข้า กรุงเทพฯ  แล้ว  ตอน หลัง ทราบ ว่า ท่าน โอน ไป รับ ราช การที่ กรม บ้ญข้ กลาง  กระทรวง 
การ คลัง  มี บ้าน พัก อยู่ ใน กรุงเทพฯ  ก็ ได้ มี การ ติดต่อ กึง กัน อยู่ เสมอ  ระยะ ที่ อยู่ ใน กรุงเทพฯ  ท่าน 
ได้ บุตร ชาย เพิ่ม อีก  ๑ คน เป็น คน สุด ท้อง  หลัง จาก นั้น มา ประมาณ  ๓๐  ปี เศษ  ลูก ของ ท่าน ทั้ง 
๔ คน เรียน จบ ปริญญา เป็น บ้ณฑิ ต ทุก คน  บาง คน ไป ศึกษา ต่อ ต่าง ประเทศ  กลับ มา มี ตำแหน่ง 
หน้าที่ สำคัญ ใน วง ราชการ  ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ สังคม จน กึง บ้จจุ บ้นนี้  นึ่ เป็น ผล ของ การ เลั๊ ยง ลูก ดี 
เป็น หัว หน้า ครอบ ครัว ที่ดี  และ เป็น มิตร อุปการะ ของ บรรดา ญาติ และ เพื่อน ฝูง ทุก คน 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ ของ ท่าน ครั้ง นี้  เมื่อ เทียบ กับ คุณ งาม ความ ดีที่ ท่าน กระทำ 
มา แล้ว  นับ เป็น ที่ น่า เสียดาย อย่าง ยิ่ง  คือ อยาก ให้ ท่าน ได้ มี เวลา ข้น ชม ความ เจริญ ของ ลูก หลาน 
และ เป็น ที่ อบอุ่น แก่ บรรดา ญาติ มิค รใค้ ยา จ'^ า'^ ค จ่า^  แต่ กฎ ธรรมดา จะ ต้อ. งมี การ จาก  การ พลัดพราก 
และ การ สิ้น สุด  จึง ขอ ให้ ผล แห่ง ความ ดี ของ คุณพิ่ สมบูรณ์  วฑฒิ ปรีชา  จง ส่ง ดวง วิญญาณ อัน 
ประเสริฐ ของ ท่าน ไป สู' สุคติ ใน สัมปรายภพ เ'' I 

(นาย ส รัสดิ้  เพื่อ ง ฟู) 

อดีต ครู ใหญ่ แล ะผู้จํ ด การ โรง ศึยน ยๅสู กุ^, 5)1นุ เอา 1ะน์ 

โรง งาน ขา สูบ  กระ ท ราง การอ รัง 


อา ลย  คุณ พ่อ 


วัน ที  ๒0  กันยายน  เวลา  ๑๖, ๔0  น.  เป็น เวลา ที' เครื่อง ปัม หัวใจ คุณ พ่อ หยุด ทำ งา 1 ^ 
พวก เรา ทุก คน รู้ ว่า  พระองค์ หนึ่ง ใน^ วิตพ วก เรา ได้ จาก พวก เรา ไป แล้ว โดย ไม่ มี วัน กลับ  ความ อาลัย 
ใน การ จาก ไป ครั้ง นี เป็น เรื่อง ที่ ยาก จะ บรรยาย เป็น ตัว อักษร ได้  แต่ก็ พยายาม ทำ ใจ ว่า  คุณ พ่อ ได้ 
จาก ไป อย่าง สงบ และ พ้น ความ ทรมาน จาก เส้น เลือด ใน สมอง ตีบ  ซึง ทำ ใหัเ ส้น ประสาท ใน สมอง 
ไม่ ส้ง งาน  ท่าน ด้อง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ กับ โรค นึ่ เป็น เวลา หลาย ปี  และ มี อาการ มาก ยิง ขึน ใน ระยะ 
๓- ๔ ปีที่ ผ่าน มา 

พวก เรา ย้อน รำลึก ถึง ความ หลัง เมื่อ ซึวิต ยัง อยู่ ใน วัย เด็ก  พ่อ ได้ นำ ครอบ ครัว ระหก ระเหิน 
ไป รับ ราชการ ใน พื้นที่ ต่าง  ยุ  บาง ครั้ง เรา เคย ไป อยู่ ถึง แดน เขมร  (อ.  พิบูล สงคราม,  จ,  ปราจีนบุรี) 
ซึวิต ที่ ลำเค็ญ ที่ สุด  คือ ซึวิต ตอน สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒ ที่ สมุทรสงคราม  คุณ พ่อ เป็น ข้า ราชการ 
ข้น ตรี เล็ก  ยุ  คน หนึ่ง  ซึ่ง ต้อง เลื้ ยง ครอบ ครัว ให้ อยู่ รอด ใน ภาวะ การ ครอง ซึพที่ แรัน แค้น  และ ค่า- 
ครอง ซึพที่ สูง ขั๊น  ผม จำ ได้ ว่า  แม่ด้ องรับ จ้าง มวน บุหรี่  น้อง สาว ต้อง เอา ทอ พ่พื้ ไป ขาย ที่ โรงเรียน 
ผม ต้อง ไป โรงเรียน โดย ไม่ มี รองเท้า ใส่  กางเกง ก็ ขาด ปะ แล้ว ปะ อีก  แต่ พ่อ ก็ ได้ พา ครอบ ครัว ฝ่า พ้น 
มรสุม แห่ง การ ครอง ซึพ มา ได้  โดย ไม่ มี ประวัติ ด่าง พรัอ ย ใด  ยุ  ทั้ง เน 

ความ จริง พ่อ ควร จะ เกษียณ อายุ ใน กระทรวง ศึกษาธิการ  แต่ซึ วิด ราชการ ของ พ่อ หัก เห 
เมื่อ สอบ เป็น ศึกษาธิการ จังหวัด ไม่ ได้ เป็น ครั้ง ที่  ๒ พ่อ จึง โอน ไป รับ ราช การที่ กระทรวง การ คลัง 
แต่ เติบ โต ใน ทาง สาย ใหม่ จน กระ ทั้ง เกษียณ อายุ ใน ปี  ๒๕๑๒  ใน ตำแหน่ง คลัง จังหวัด ราชบุรี 

สิ่ง ที่ พวก เรา ลูก  ยุ  ภาค ภูมิใจ พ่อ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ ความ เป็น คน จริง  ความ เด็ด ขาด  และ เหนือ 
สิ่ง อื่น ใด คือ  ความ ซึ่อ สัตย์ สุจริต  ผม, ยัง จำ คำ พูด ของ พ่อ ได้ เสมอ ว่า  พ่อ ไม่ มี ทรัพย์ สมบัติ ใด  ยุ 
ให้ แก่ ลูก นอก จาก การ ศึกษา  และ พ่อ ก็ ได้ พิสูจน์ และ ทำ จริง อย่าง ที่ พ่อ พูด เอา ไวั 

บัดนึ่ พ่อ จาก พวก เรา ไป แล้ว  เรา หวัง ว่า ด้วย คุณ ความ ตีที่ พ่อ ได้ ทำ มาด ลอด ซึวิต เกือบ 
๗๙  ปี  ขอ ให้ คุณ พ่อ ไป สู่ สัมปรายภพ ใน สรวง สวรรค์  พวก เรา ขอ อธิษฐาน ว่า ล้า ชาติ หน้า มี จริง 
ขอ ให้ เกิด เป็น ลูก พ่อ ทุก ชาติ 

ด้วย ความ รัก และ อาลัย อย่าง ยิ่ง 


จาก ลูก  ๆ 
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ของ 

ท่าน  พระ ธมฺม วิตก.! ก 
(เจ้า คุณ นร รัตน์ ราชมา นิ ต) 
รัด* ทพศิ ริ นทรา รา ส ^ V 


๑. 

เรือ งที่มี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ นั้น  เป็น เพราะ  คุณธรรม ความ ดี ของ ตน เอง 
หลาย ประการ ด้วย กัน  เป็น ด้น ว่า  วิริยะ. อุตสาหะ  บากบั่น  เข้ม แข็ง  แรงกล้า  และ  จิต ใจ 
เมตตา กรุณา ไม่ เย่อ หยิ่ง จองหอง  เป็น เหตุ ให้ ผู้ที่แ วตล้ อม อยู่  เกิด ความ เมตตา กรุณา รัก ใคร่ 
เห็น อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ 

คน ชึ่งมี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภาพ นิ่มนวล ย่อม เป็น ที่ เสน่หา รัก ใคร่ ของ คน ที่ 
ได้ พบ เห็น  และ พยายาม ที่ จะ ช่วย เหลือ  นิ่ เป็น  ?61 ■ร อถสเ  1^381161  คือ เสน่ห์ ใน ตัว ของ ตัว เอง 
เพราะ ฉะนั้น  จง พยายาม รักษา คุณ สมบํ [ต ตัง กล่าว นี้ ไว้  จะ เป็น เครื่อง ช่วย ตัว เอง ให้ บรรลุ 
ความ สำเร็จ สม ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ทั้ง ปัจจุบัน และ อนาคต 

๒.  เมตตา 

อย่า กลัว  จ่ง รักษา ตัว ให้ บริสุ ทธิ้  ไม่ มี อะไร ทำ อันตราย ได้ 
จง จำ ไว้ ว่า  ถ้า ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง 
กระแส ใจ ที่ ประกอบ ด้วย ความ เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ยัง ท่าน เหล่า นั้น  แล้ว ก็ จะ ได้ 
รับ ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า นั้น เช่น เดียว กัน  นี้ เป็น กฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ 
แล้ว ความ สำเร็จ ทั้ง หลาย ที่ ปรารถนา  ก็ จะ บังเกิด แก่ ตน สม ประสงค์ ทุก ประการ เป็น แน่ นอน 
ไม่ด้ อง สงสัย เลย 

๓.  สบาย ใจ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใข้  และ อย่า ให์มี ขึ้น ใน ใจ ต่อ ไป  “1.61  11  ^0,  ใ (นี้  201  11  0111!” 
ก่อน ม่น, จะ เกิด  ต้อง  1-61  80!  ปล่อย ให้ มัน ผ่าน ไป อย่า รับ เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไๆ  ถ้าเ ผล 0 

ไป มัน แอบ เข้า มา อยู่ ใน ใจ ไต้  พอ มี สติ รัสก ต้า ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เข้า มา แอบอยู่ ใน ใจ  ต้อ ง 
แ 0นเ!  ขับ มัน ออก ไป ทันที  อย่า เลี้ยง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  มัน จะ เคย ตว  ที หลัง จะ เป็น 
คน อ่อนแอ ออด แอด  ท่า อะไร ผิด พ สาด นิค  ๆ หน่อย  ๆ ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ตัว  เพราะ ความ ไม่ 
.สบาย ใจ นี้ แหละ เป็น ศัตรู  เป็น มาร ท่า ให์ใ จใม่ สงบ  ประสาท  สมอง ไม่ ปกติ  เป็น เหตุ ให้ ร่าง กๆ 5 ^ 
ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ด้วย  ท่า ให้ สมอง ทบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เป็น  1131^11  ความ เคย ข้น 


I®'* 

ฑไ มด  เปน อุปสรรค กีดกํ นขัด ขๆา ง สติป็ ■ฌญ ๅเม่ ‘เ, ห้ปล 0 ด ■[บ่ รุ่^!, เชุ่ เ^ ‘[ล^  ต้อง||ก'เฬัแ?^ขปรัปป‘รุง 
จ ต! จ เสย ใหม่  ทัง ก่อนที จะ ทำ 0 ะ ไร หรื 0 กํๆลั งก 7 ะทํๆ 0ยู่  และ เมื่ฎ เวลา กระทำ เสร็จ แล้ว  ต้อง ทัด 
ใหจ ต ใจ แช่ม ๆ! นรืน เริง  เกิด ปีติ บ่ รา ใมท ย์เ ปีน ลุขล 5 งๅ 00ฏู่ เลเ 3^0  เปีน เหตุ ให้ เกิด กำ ล้ง กาย กำ ล้ง ใจ 
^ก!0V  11V1 ก 5 มี ชีวิต อยู่ ด้วย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน ก็ เข้า ใจ จำ 
ได ง่าย  เห มีอน ดอกไม้ ที แย้ม เบิก บาน ด้0 นรัเ ง ๅ,^ นํ้ๅก้ ๅง  และ 0 ากา ศอ นบ ริ สุทธี้ ฉะ นัน 

๔.  สันติ สุข 

พระ พุทธเจ้า สอน ว่า  “น ตฺถิ  สน ติปรํ  สุขํ” 

“สุข อืนยิ่ งก ว่า ความ สงบ ไม่ มี” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อึ่นมี  เช่น ความ สุข ใน การ ดู ละคร  ดู หนัง  ใน การ เข้า สังคม 
ร ๐ ฝฟ  ใน การ มีคู่ รัก คู่ ครอง หรือ ใน การ มี ลาภ ยศ  ไต้ รับ ความ สุข  สรรเสริญ และ ไต้ รับ ความ สุข 
จาก สิ่ง เหล่า นี้  ก็ สุข จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่ านี้มี ทุกข์ ซ้อน อยู่ ทุกอย่าง  ต้อง คอย แก้ไข ปรับ ปรุง กัน อยู่ เสมอ 
ไม่ เห มีอน กับ ความ สุข ที่ เกิด จาก สันติ ความ สงบ  ชึ่งเ ปีน ความ สุข ที่ เยือก เย็น  และ 
ไม่ ซ้อน ด้วย ความ ทุกข์  และ ไม่ ต้อง แก ไข ปรับ ปรุง ตกแต่ง มาก 
เปีน ความ สุข ที่ ทำ ไต้ ง่าย  ๆ 
เกิด กับ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 

อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ คน เดียว  ก็ ทำ ไต้  หรือ อยู่ ใน สิ่ง แวด ล้อม สังคม ก็ ทำ ไต้  ถ้า เรา รู้จัก แยก 
ใจ  หา สันติ สุข  กาย นี้ก็ เพียง สัก แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน ด้วย ความ ยุ่ง  สิ่ง แวด ล้อม เหล่า นั้น ไม่ ยุ่ง มา ถึง 

ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หนั้ก  มี ทุก ข เวท นุา ปวด ร้าว ไป ทั่ว กาย  แต่ เรา รู้จัก ทำ  ใจ  ให้เ ปีน สันติ สุข ไต้ 
ความ เจ็บ นั้น ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้  ใจ  เดี อด ร้อน ตาม ไป ด้วย 

เมื่อ  ใจ  สงบ แล้ว  กลับ จะ ทำ ให้ กาย นั้น สงบ  หาย ทุกขเวทนา ไต้ ด้วย 

และ ประสบ สันติ สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อื่น ยิ่ง กว่า สันติ สุข นั้น  พระ พุทธเจ้า สอน ให ปีก  เปีน 

๓ ทาง  คือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ด้วย  ศึล  ไม่ ทำ โทษ ทุจริต อย่าง หยาบ ที่ เกิด ทาง  กาย 
วาจา  เปีน เหตุ ให้ เกิด สันติ สุข ทาง กาย  วาจา  เป็น ประการ ต้น 

๒.  สอน ให ปีก ทัด ให้ เกิด สันติ สุข ทาง ใจ  ด้วย  สมาธิ  ทัด ใจ ไม่ ให คิด ถึง เรือง ความ กำหนัด 
ความ โกรธ 
ความ โลภ 


ความ หลง 


ความ กลัว 

ความ ฟัง ซ่าน รำคาญ 

ความ ลังเล ใจ  ทำ ให ใจ ไม่ เด็ด เดี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ ละ สิ่ง เหล่า นีได้  เป็น เหตุ ให ใจ ส' 31^ 
เป็น สันติ สุข ทาง ใจ อีก ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ &ก หัด ให้ เกิด สันติ สุข ทาง ทิฏฐิ  ความ เห็น ด้วย  ปัญญา  พิจารณา ใฟั 

เห็น ว่า 

สรรพ สิ่ง ทั้ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เป็น  อนิจจัง  ไม่ เที่ยง คง ทน อยู่ ไม่ ได้  ด้อง เสือ มสิ น 
แปร ป รวน  ดับ ไป  เรียก ว่า  เป็น  ทุกข์ 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ บัญชา  อ้อน วอน  ขอ ร้อง  เร่ง รัด  ให้ เป็น ไป ตาม ความ ประสงค์ 
ท่าน เรียก ว่า  อนัตตา 

เมื่อ เรา รู้ เห็น ความ เป็น จริง เช่น นี้  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา เข้ม แข็ง มั่น คง  เด็ด เดี่ยว 
ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ ทั้ง หลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง ด้วย  ปัญญา  ว่า สิ่ง เหล่า นั้น มัน ไม่ แน่ นอน 

มัน คง อยู่ ไม่ ได้  ด้อง เปลี่ยน แปลง  เสื่อม สิ้น ดับ ไป 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ บัญชา ฝ่า รีเน ของ เรา 

อย่า ไป เร่ง รัด ให้ เสีย กำลัง ใจ 

จง รักษา ใจ ให้ เป็น อิสระ มั่น คง อยู่ เสมอ 

ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่า นั้น 

เป็น เหตุ ให้ ใจ ตั้ง อยู่ ใน สันติ สุข 

เป็น อิสระ  เกิด อำนาจ ทาง จิต  VI ๒ ฟ้  ?0 ผ 01-  ที่ จะ ใข้ ทำ กรณี ยะ  อัน เป็น หน้าที่ ของ ตน 
ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 

“นุ ตฺถิ  สนฺติ ปริ  สุฃํ” 

สุข อื่น ยิ่ง กว่า ความ สงบ ไม่ มี 

II  1โ00ป้5  3 ?0ส001'น1  10  ร11แ1ว01-1  3 ?0300('น1  80^1V:  33(1  แ 300(15  3 ก0300{'นเ  ธ 0(า}/ 

10  รน! ว! 30 โ 1 3.  ?6น06^น1  ฬเฑ (^,  3โ\6  11  1ไ6ธ(^ร  601เา  ?0ส06วั่น1  60(นึ่)^  นก (นึ่  VII ก (นี้  10  น!! น เท  น!!  รน006รร  {\\3{ 
\V1ใ1^!า  ^0 น VV1 ร! ใ. 

๕.  ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็ คือ ไม่ ทำ อะไร เลย 
‘00  ^0  ผ1?01\0  18  00  ^01ผ11\0’  ’ 

จง ระลึก ถึง คติพจน์  ว่า  “00  30  ผ! -038  15  ฝ่0  30111138!’’  “ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย 

กิ คือ  ไม่ ทำ อะไร เลย!” 


๔ 


ความ ผิด น แหละ  เป็น ครู อย่าง ดี  ควร จะ รู้สึก บุญ คุณ ของ ตัว เอง ที ทำ อะไร ผิด พล าค 
และ ควร สบาย ใจ ฑไตั อาจารย์ ผูวิเ คษคื 0 ความ ผิด  จะ ได้ ตรง กับ คำ ว่า  “เจ็บ แล้ว ด้อง จำ! 

ตัว ทำ เอง  ผิด เอง  นีแห ละ เป็น 0 าจา รย์^ เด ษ เฎน  (า 00(1  6X31 ฑ] ว! 6 ตัวอย่าง ที่ดี  เพือ จะ ได้ 
จด จำ ไว้ สังวร  ระวัง ไม่ ใหผิ ดต่ 0 ไป  แล้ว ตั้ง ด้น ใหม่ ด้วย ความ ไม่ เลินเล่อ เผล 0 ประมาท  อดีต ที ผิด 
ไปแลว ก็ ผ่าน พ้น ล่วง เลย ไป แด้ๆ  แต่ อาจารย์ ผูวิ เศษ  ยัง คง อยู่ คอย กระซิบ เตือน ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ 
ว่า  ระวัง!  อย่า ประ มาท นะ!  อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น นั้น อีก นะ!” 


ผิด หนึ่ง พึง จด ไว้ 
เร่ง ระวัง ผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 


ใน สมอง 
ภาย หน้า 

จง หนัก  เพื่อน เอย 


ถึง สี่ อีก ที ห้า  หก ซํ้าอ กัย ไฉน! 

จง สังเกต พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น ได้ ว่า  นัก ด้น คว้า วิทยา ศาสตร์ ทาง โลก ก็ดี  และ 
ท่าน^ เศษ ที่ เป็น คาส ดา จาร ย็ใน ทาง ธรรม ทั้ง หลา ยก็ดี  ล้วน แต่ ผ่าน พ้น อุปสรรค ความ ผิด พลาด 
นับ ค รัง ไม่ ถ้วน มา แล้ว ด้วย กัน ทุก ท่าน 


๖.  สติ สัมปชัญญะ  (ความ ระลึก ได้  และ ความ รู้ ตัว)' 

ที่ จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด นั้น  ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ สติ  ถ้า มี สติ คุ้ม ครอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ 
จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที่ ผิด พลาด เพราะ ขาด สติ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท  ระเริง 
หลง ลืม  จึง ผิด พลาด  จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  “คุม สติ ต่าง โล่ปั อง  อาจ แกล้ว กลาง สนาม” 

ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  ทั้ง มนุษย์ และ สัตว์  ตลอด ทั้ง พึช พันธุ พฤกษา ชาติ  เป็น อยู่ 
ได้ ด้วย การ ต่อสู้ ตรง กับ คำ ว่า  “บ!!' 6 15  บ “ชีวิต คือ การ ต่อสู้”  เมื่อ ต่อสู้ ไม่ ไหว ขณะ ใด 
ก็ด้ อง ถึง ที่ สุด แห่ง ชีวิต  คือ  ความ ตาย  เพราะ ฉะนั้น ยัง มี สติ อยู่ ตราบ ใด  ถึง ตาย ก็ ตาย 

แต่ กาย  เช่น กับ ชีวิต ของ พระ พุทธเจ้า และ พระ อร ห้นต์ ท่าน มี สติ ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ จิต  ท่าน จึง 
ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อม ต ธรรม  คือ ธรรม ที่ ไม่ ตาย  ตรง กับ คำ ว่า  1๓1 ฑ 01-131  จึง เรียก ว่า 
ปริ นพ พาน  คือ  นาม รูป สังขาร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า เบญจขันธ์  ขันธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  แตก ตับ ไป เท่า นั้น 

เพราะ ฉะ นัน  ควร' ฝืกผ่ น สติ  (ความ ระ ลก ก่อน ทำ ก่อน พูด  ก่อน คิด)  สัมป ขัญญ ะ 
(รู้ ตัว อยู่ ทุก ขณะ ที่ กำ สังทํ ''ล^  “'({'^อยู่  คิด อยู่)  เมื่อ ทำ เสร็จ แล้ว ก็มี สติ ตรวจ ตรา พิจารณา ดู ว่า 
บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ ร้อย บริบูรณ์ ติ  ถ้า บกพร่อง ก็ รีบ แก็ ไข เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  ถ้า 
เรียบ ร้อย ติอยู 'แล้ว  ก็ พยายาม ให้ เรียบ ร้อย ติ ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป จน ถึง ที่ สุด 


๗.  อาน ภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  สิล  สมาธิ  {โญ ญา 

ด้วย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  นีแล  จง ชนะ ข้า ศก  คอก! ■ลส 
อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด ได้! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เป็น กิเลส อย่าง หยาบ ที่ ล่วง ทาง กายวาจา ได้  ด้วย ศล - 
ชนะ ความ ยินดี ยินร้าย  หลง รัก  หลง ชัง  ซึ่ง เป็น กิเลส อย่างกลาง ทีเกิ ต ไน ไจ ได้  ศา^ 

สมาธิ! 

ชนะ ความ เข้า ใจ ผิด  รู้ ผิด  เห็น ผิด  จาก ความ เป็น จริง ของ สังขาร  ซึ่ง เป็น กิเลส อย่าง 
ละเอียด ได้  ด้วย ปัญญา! 

๒.  ผู้ ไดศี กษา และ ปฎิปั ดี ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา นี โดย พร้อม มูล 
บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล้ว  ผู้ นั้น จึง เป็น ผู้ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้ เป็น แน่ นอน  ไม' ต้อง สงสัย เลย! 

เพราะ ฉะนั้น  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ตั้งใจ ศึกษา และ ปฎิปั ดี ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล 
สมาธิ  ปัญญา  นี้  ทุก เมื่อ เทอญ. 

๘.  ดอก มะลิ 

ดอก มะลิ  เป็น ดอกไม้ ที่ ถูกรับ รอง แล้ว ว่า เป็น ดอกไม้ ที่ หอม เย็น ชื่น ใจ ที่ สุด และ ขาว 
บริสุ ทธี้  ใน บรรดา ดอกไม้ ทั้ง หลาย 

ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ เป็น อยู่ ก็ เช่น เดียว กับ การ เล่น ละคร  ขอ ให้ เป็น ตัว เอก ที่มี ชื่อ เสียง 
ที่ สุด  เช่น เดียว หรือ ลักษณะ เดียว กับ ดอก มะลิ อย่า เป็น ตัว ผู้ร้าย ที่ เลว ที่ สุด  และ ให้ เห็น ว่า ดอก มะลิ 
นี้ จะ บาน เต็ม ที่ เพียง  ๒— ๓ วัน  ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 

ฉะนั้น ขอ ให้ ทำ ตัว ให้ ดีที่ สุด  เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่ ให้ หอม ที่ สุด เหมือน ดอก มะลิ ที่ เริ่ม แย้ม บาน 

ฉะนั้น 

“จง* ลือ ก ทำ แต่ กรร มที่ดี  ๆ นะ” 

๙.  “ทำ ดีดีก ว่า ขอ พร” 

“จง เลือก ทำ แต่ กรร มที่ดี  ๆ นะ!” 

เตือน ให้ เตรื ยม ตัว ไว้ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป เป็น คำ แทน คำ อวย พร อย่าง สูง สุด ประกอบ ด้วย 
เหตุผล  เมื่อ ทำ กรรมดี แล้ว  ไม่ ให้ พร ก็ด้ อง ดี  เมือ ทำ ชัว แล้วจะ มา เสกสรร ปัน แต่ง อวย พร คย่ๅ งไรุ 
ก็ดีไ ม' ได้  ทำ ชั่ว เหมือน โยน หิน ลง นำ  หิน จะด้ อง จม ทันที  ไม่ มืพู เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เป่า อวย พร 
อ้อน วอน ขอ ร้อง ให้ หิน ลอย น่า ขืน มา ได้  ทำ กรรม ชัวจ ะด้ อง ล่ม จม ป่นป่ เสีย ราศี เกียรติคุณ ชื่อ เสีย. 3 
เหมือน ก้อน หิน หนัก จม ลง ไป อยู่ กับ โคลน ได้ นิา  ทำ ดี เหมือน นำ มัน เบา  เมือ เท ลง นำ  ย่อม ลอย เป็น 
ประกาย มัน ปลา บอ ย' เหนือ นำ 


๖ 


ทำ กรรมดี ย่อม มี สง่า ราคี  มี เกียรติคุณ ชื่อ เสียง  มี แต่ คน เคารพ นับถือ ยก ย่อ' 3 บู'® 
เดีเ อง ฟัง ฟู ลอย นำ  เห มีอน นำ มัน ลอย  ถึง จะ มี ศัตรู หมู่ ร้าย จง ใจ เกลียด ชัง มุ่ง ร้าย อิจฉ อ^^^'^ 
แช่ง ด่า ให้ จม  ก็ ไม่ สามารถ จะ เป็น ไป ได้  กลับ จะ แพ้ เป็น ภัย แก' ตัว เอง  ขอ ให้ จง ตัง ใจ กล้า' 
พยายาม ทำ แต่ กรรมดี  ๆ โดย ไม่ มี ความ เกรง กลัว หวั่น ไหว ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ ทัง สิน  ผู้ทีมี ความ 
เสี อม ใส ใน คุณ พระ รัต น ตรัย  ผู้ ที่มีค วาม สุข และ ผู้ที่มี ควว ม เจริญ ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ปา-^' 3 ^ 
ก็ คือ ผู้ ทีประ กอบ กรรม  ทำ แต่ ความ ดี อย่าง เดียว นั่น เอง 


๗ 


มอง ตัว 

อม รา  มลิ ลา 


มนุ ส ภูมิ 

จาก ศานติ สังคม 

ปีที่  ๑ ฉบับ ที่  ๔ 

กรกฎาคม— กันยายน  ๒๕๒๘ 

มี คำ ท่าน ผู้ รู้  เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  โอกาส ที่ เต่า ตาบอด โผล่ ขึ้น มา จาก ก้น มหาสมุทร 
ที่ กำลัง บัน ป่วน ด้วย คลื่น ลม และ พายุ  จะ สามารถ ว่าย ตัด กระแส คลื่น  ไป่ เกาะ บน ขอน ไม้ เล็ก  ๆ 
ท่อน หนึ่ง  ที่ ลอย พัด มา กับ กระแส นํ้า ได้ นั้น  ยาก เย็น เพียง ไหน  โอกาส ที่ป่ฏิ สนธิ วิญญาณ ของ 
สิ่ง มี ชีวิต ทั้ง หลาย จะป่ ระ สบ ภพ ภูมิ ของ มนุษย์  ก็ ยาก เย็น เพียง นั้น 

เต่า ตาบอด  ก็ คือ เรา ท่าน ทั้ง หลาย  มี ตา เนื้อที่ เป็น ป่กติ ดี  อยู่ แต่ สัมผัส ที่ ถูก อิทธิพล ของ  - 
อวิชชา  ความ รู้ ไม่ รอบ  รูไม่ ตรง ตาม เป็น จริง  และ อุ ป่า ทาน  ความ ยึด มั่น สำ ตัญ ผิด  ครอบ งำ ทำ ให้ 
ไม' แตก ต่าง กับ เต่า ตาบอด  เพราะ เรา ไม่ เห็น  ไม่ รู้ วิธี การ ว่า  จะ ใช้ ทุก เวลา นาที แห่ง ชีวิต  ให้ 
บังเกิด ป่ระ โยชน์ สูง สุด แก่ ตน  แก่ เพื่อน ร่วม เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  และ แก' โลก ได้ อย่าง ไร  จึง วน เวียน 
เคว้ง คว้าง  อยู่ ใน สังสารวัฏ ฎะ  คือ  ห้วง นํ้า  มหาสมุทร  ที่มี กาม  ความ ยินดี ยินร้าย ใน  รูป่  รส 
กลิ่น  เสียง  สัมผัส  ธรรมารมณ์ เป็น เครื่อง ผูกพัน  ภว  ความ ยาก มี  อยาก เป็น  ใน สิ่งด้ อง ใจ 
วิภว  ความ ไม่ อยาก มี  ไม' อยาก เป็น  ใน สิ่ง ไม่ด้ อง ใจ  เป็น ด้น ว่า  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย 
เป็น แรง ดูด  แรง ผลัก จิต ใจ  ให้ ว่ายวน  อยู่ กับ กระแส คลืน เหล่ านี  แสวง หา ขอน ไม้ สำหรับ เกาะ 
คือ  ภพ ภูมิ ที่ป่ รา รถ นา 

ใจ เป็น พลัง  เช่น เดียว กับ ความ ร้อน  แสง สว่าง  ฯลฯ  มอง ไม่ เห็น ใน สเป่ กตรั มที่ ตา ป่กติ 
มอง เห็น  วับด้ อง ไม' ได้ จึง เรียก ว่า  ** นาม”  แต่ รู้ ว่า มี อยู่  ด้วย คุณสมบัติ ของ ความ เป็น  “ธาตุ รู้” 
ทำ ให้ เรา  “รู้”  “เห็น”  “เป็น”  ขึ้น ใน ใจ  เมื่อ มี ผัสสะ มากระ ทบ  ระยะ ทาง  และ กาล เวลา ไม มี 
ใน อาณา วัก ร ของ ใจ  เพราะ เพียง แค่ ใจป่ รา รถ นา  ใจ ก็ ไป่ อยู่  ณ ทีนัน แล้ว  พระ พุทธองค์ จึง ตรัส ว่า 
“ทุกอย่าง สำเร็จ ได้ ด้วย ใจ” 

เมื่อ ใจ เป็น สมบัติ ที่ วิเศษ  มหัศจรรย์  เช่น นื้  เรา ผู้ เป็น เจ้า ของ ได้ เคย ศึกษา  หรือ 
พยายาม ทำ ความ รู้ วัก กับ ใจ ของ ศนเ ถว  ให้ ถ่อง แท้ บ้าง หรือ ไม่ ว่า  ใจ ตน ดีช้ว  เป็น ป่ระ การ ใด บัา^ 


๘ 


ใจ  ชง เป็น ธาตุ รู้นี  ประกอบ ด้วย ส่วน ที่เ, ป็น จิตสำนึก  มี สติ สัมปชัญญะ  สมาธิ  ปัญญา 
เปน เคร อง รัก ษ ๆ\ เ^^^  ทำ ให้ เรา ได้ รู้ ถึง รส ละมุน แห่ง ความ สงบ  ศานติ  ผาสุก 
ของ ธรรม  แล้ว นำ ไป เปรียบ เทียบ กับ รส ฉูด ฉๆด บๅด 0 ๅรุม ณ์ขฎ ง กิเลส  เกิด เป็น ความ ชัง ตวง ขน 
ใน ใจ ว่า  เรา จะ เลอ กร ส ได  เป็น อาหาร ของ ใจ กัน แน่  กับ ส่วน ที่ เป็น จิต ไร้ สำนึก  ซึ่ง สติ หย้ง ไม่ ถง 


เปน ศักยภาพ  ให้ เรา กระทำ  ตอบ ผัสสะ ที่ มากระ ทบ โดย กัด! นมัติ โดย ความ เคย ชิน  ที เป็น ราก 
เหง้า สันดาน ของ เรา 

แต่ ถ้า เรา คอย ตัง สติ  เอา จิตสำนึก เป็น ต่าน กน  รับ ผัสสะ มา ไตร่ตรอง ด้วย สติ ปัญญา 
จน เกิด สัมมา ทิฐิ  แล้ว จึง สนอง ตอบออก ไป  การ กระทำ เหล่า นั้น ก็ จะ เป็น มรรค  หน ทาง พา เรา 
ไป สู่ ความ สิ้น ทุกข์ 

จิต ไร้ สำนึก นี่ เอง  ทำ หน้าที่ จด จำ  บัน ทีก ข้อมูล ต่าง  ๆ ที่ เรา ได้ คิด  ได้ พูด  ได้ กระทำ 
ด้วย กาย ลง ไป  กล่าว คือ  เป็น ประจุ กรรม  เก็บ เม็ด พืช แห่ง การ กระทำ  คำ พูด  ความ คิด  ที่ รวม 
เรียก ว่า กรรม ของ ตน ไว้  จัด สรร  หว่าน  ไถ  ให้ ผลิ ดอก ออก ผล เป็น วิบาก  เพื่อ ตน จะ ได้ รับ ผล 
เมื่อ กาล อัน ควร  ใน ภาย ภาค หน้า 

ใจ ก็ เห มีอน กาย  เป็น กังวล  วุ่นวาย  ห่วง หวง อยู่ กับ อาหาร 

อาหาร ของ ใจ คือ อารมณ์  คิด ขึ้น ตาม สัญญา  ความ จำ ได้ หมาย รู้  ที่ ฝัง เป็น รอย พืมพื ใจ อยู่ 
ทั้ง ด้วย ความ รัก และ ความ ชัง  ปรุง ขึ้น ใหม่ ตาม สังขาร  ความ ตรึก  นึก  คิด  ด้วย อิทธิพล ของ กิเลส 
ตัณหา  อวิชชา  อุปาทาน  หรือ ด้วย สติบั ญญา 

อาหาร จึง แบ่ง ได้ เป็น สอง ประเภท  คือ 

ประเภท ที่ เป็น พืษ เป็น ภัย ต่อ จิต ใจ  เพราะ อารมณ์  สัญญา  สังขาร  พา ให่ คิด  คิด แล้ว 
จิต ใจ กระสับ กระส่าย  หมอง จาก ความ ปกติ เป็น จิต ใจ ที่ หมด อิสรภาพ  กวัด ไกว  วูบ วาบ  สุข  ทุกข์ 
ขึ้นๆ ลงๆ ตาม อารมณ์ ที่ ครอง ใจ อยู่ .แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  อาหาร เหล่า นี้ เป็น สมุทัย  ด้น เหตุ 
แห่ง ทุกข์  กิน เข้า ไป แล้ว  ทั้ง ที่ ให้ ทุกข์  ให้ โทษ  ก็ ถอน ตัว  ดึง ใจ  ให้ หยุด คิด ไม่ ได้  เพราะ มัว เมา 
หลง ติด ใน รส  ไร้ สติ  ขาด ปัญญา รักษา ตน 

ประเภท ที่ เป็น ประโยชน์  กล่าว คือ  ปรุง คิด ด้วย สติ ปัญญา เกิด เป็น มรรค  ทาง สู่ ความ 
หมด ทุกข์  เพราะ ความ คิด ที่ มา จาก สติ ปัญญา ย่อม เป็น เหตุ เป็น ผล  คิด แล้ว ปัญหา ทั้ง หลาย คลี่ คลาย 
เป็น ความ สงบ เยือก เย็น ของ ใจ 

เมื่อ รู้จัก อาหาร ของ ใจแ ล้า  จะ ได้ คอย กำหนด สติ  ก ลัน กรอง รับ แต่ อาหาร ที่มีคุ ณ- 

ประโยชน์ 

เพราะ ใจ ปุถุชน คน เรา  ย่อม คิด โน่น  คิด นี่ สืบ เนื่อง กัน ไม่ มี เวลา หยุด  เหมือน ผิว นํ้าที่ 
กระ เพือ มเป นร^ ล กก  ตอ เนอ งก น ระลอก แล ว ร*' ลอก เลา  ร*' ลอก เกา แผก วาง สลาย ไป  แล วก ม 


๙ 


ระลอก ใหม่ เกิด ขน แทน ที  จน เผลอ สติ ดู เหมื 0 นว่ๅ  ระลอก เหล่า นี เป็น ระลอก อ้น เด ยวท ก'^ 

อยู่ เป็น นิจ  ความ คิด ของ เรา ก็ เช่น กัน  คิด เรื่อง นี้ จบ ไป เป็น ภาพ กรอบ หนึง บน หิเ ลม หนัง  แล ว คด 
เรือง โน้น  ภาพ อีก กรอบ กัด ไป  ...  ฯลฯ  ...  แต่ ความ ที่ สติ ของ เรา ไม' คม พอ  จะ จบ สังเกต อา ค' ไ' 5' 
เกิด ดับ  แต่ ละ เร่ อง ได้ ชัดเจน  เรา จึง เอา ความ คิด เหล่า นั้น  มา หมุน ต่อ เนือง เข้า ด้วย กัน  เห มอน (■รา 
หมุน หิเ ลม หนัง ไป ด้วย เครือ ง ฉาย  ภาพ แต่ ละ กรอบ แด' ละ กรอบ  เลย แล เสมือน เป็น ภาพ เดียว  พ 
เค ลือ น ไหว ติดต่อ กัน เกิด เป็น จริง เป็น จัง ขึ้น  จน เรา เผลอ ไป ว่า  เงา บน จอ หนัง เป็น คน จริง  (■นื อ 
ไม่ มี สติ  อารมณ์ เหล่ านืก็ ซึม ซา บ อาบ ย้อม  จน จิต ใจ ถูก ผูก มัด  ยึด มั่น  ถือ มั่น  หมกมุ่น ติด อยู่ ใน 
อารมณ์ นัน  ๆ ปรุง คิด ตระ เตรื ยม สภาวะ ที่ ปรารถนา  วน ไป เวียน มา อยู่ เช่น นั้น 

ถ้า มี เหตุ ทำ ให้ เรา ตาย ใน ป' จจุ บัน ขณะ นั้น  ใจ ของ เรา จะ ติด ค้างอยู่ ตรง อารมณ์ นัน 
เหมือน หนัง เมือ เครือ ง ฉาย เสีย  ภาพ ที่ เคลื่อน ไหวอยู่  จะ สะ ตุดห ยุด เป็น ภาพ นิ่ง  ติด อยู่ ตรง กรอบ 
นั้น  เรา ก็ จะ เสวย อารมณ์ อัน นั้น เป็น ภพ ภูมิ  ตราบ เท' าที่ไ ม่มืผั สีสะ ใด มากระ ทบ  ให้ ใจ เกิด การ 
ตอบ สนอง  ด้ง ได้ ยิน มา ว่า  สมัย หนึ่ง  มี ทมิฬ เฒ่า อาศัย อยู่ ตาม ราว ป่า ทำ มา หา เลี้ยง ชีพ ด้วย การ 
ล่า สัตว์  ไม่ เคย บำเพ็ญ บุญ  บริจาค ทาน  หรือ รักษา ศีล  มี ความ เป็น อยู่ เกือบ ไม่ แตก ต่าง จาก สัตว์ 
บังเอิญ ลูก ชาย ของ ทมิฬ ผู้นี้รู้ จัก็พ ทธ คาส นา  เกิด เลื่อมใส ศรัทธา  จึง ออก บวช 

ทมิฬ ผู้ เฒ่า ไป เยี่ยม พระ ลูก ชาย  พร้อม ทั้ง นำ จึวร ฝัาย ที่ ทำ ขึ้น เอง ไป ถวาย  ด้วย ความ 
งก เงิ่น  แก ถวาย จึวร ไม่ ถืงมี อ พระ  จึวร จึง ตก ถูก พื้น  บังเกิด เป็น เสียง ด้ง ขึ้น  เสียง นั้น ก่อ ให้ จิต ใจ 
ของ แก ปีติ  อิ่ม เอิบ ใน บุญ กุศล ที่ ตน ได้ ทำ  ต่อ มา แก ตาย แล้ว ไป เกิด ใน นรก  วน เวียน ติด อยู่ ใน นรก 
แช่ น นั้น  จน วัน หนึ่ง  นาย นิร บาล ลาก ตาข่าย สำหรับ ทั้น สัตว์ นรก ผ่าน มา  เสียง ที่ ตาข่าย กระทบ พื้น 
ทำ ให้ แก กระหวัด นืกไ ปถืง ตอน ถวาย จึวร พระ ลูก ชาย  จิต ใจ เกิด ปีติ  อิ่ม เอิบ  เป็น เหตุ ให้ จุติ จาก 
สัตว์ นรก  ขึ้น ไป เสวย ทีพย สมบัติ บน สวรรค์ 

จาก เรื่อง นี้  จะ เห็น ได้ ว่า  อารมณ์ ที่ ใจ หมกมุ่น อยู่ แต่ ละ ขณะ  ๆ คือ ภพ ภูมิ ที่ ตน จะ ไป 
บังเกิด  พลัง แห่ง กรรม ที่ สร้าง สม ไว้  จะ ผลัก ด้น ให้ ปฏิสนธิ วิญญาณ มี คุณสมบัติ สอด คล้อง กับ 
กรรม ที่ ได้ กระทำ  และ บัน ทีก สะสมอยู่ ใน ประจุ กรรม  แล้ว ปฏิสนธิ ขึน ใน ภพ ที่ สมควร  บังเกิด 
ชันธ์ ห้า ขึ้น พร้อม  เกิด นาม รูป  สฬา ยต นะ  เครือ ง รับ ผัสสะ ทัง หก  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
และ ใจ  เพื่อ รับ ผัสสะ  คือ  รูป  เสียง  กลืน  รส  กาย  สัมผัส  และ อารมณ์ ของ ใจ  เกิด เป็น ความ 
รู้สีก  เวทนา ต่าง  ๆ เพื่อ รอย พิมพ์ ใน ประจุ กรรม  จะ ได้ ถูก เร้า ให้ ตืน เต็ม ที่  แล้ว แสดงอ ป นิสัย 
ดั้ง เติม ออก มา โดย ครบ ครัน  เหมือน เรา นอน หลับ ตอนกลาง คืน  แล้ว รุ่ง เข้า ก็ตืน ขึน ใหม่  ชาติ หนึ่ง 
ภพ หนึ่ง  คือ วัน หนึ่ง  พอ ตาย ก็ เหมือน หลับ ไป  แล้ว ปฏิสนธิ วิญญาณ ก็ ตระ เตรื ยม  แสวง หา ภพ ชาติ 
ใหม่  ครั้น สำเร็จ ด้ง อารมณ์ ที หมกมุ่น ยึด มัน แล้ว  ก็ บังเกิด เป็น ชีวะ ใหม่ ขึน มา  เหมือน รุ่ง เข้า  เรๅ 
ตื่น ขึ้น 


๑๐ 


ช วะ ใหม่ อาจ มี รูป กๆ ย ผิตแ ฦแต ฦต่ๅ ป ชุๆฦ .เ} ๅติ; ๅ.) ^ (^^5^  แต่ จิต ที่ อาศัย อยู่ ใน รูป กาย นน 
ยง จด จา  สะ สมฺ กรรม ของ ตน ใว้ต รุบค •เน  ดัง พุทธ พจน์ ที่ ว่า  “เรา มี กรรม เป็น ของ ตน  มี กรรม 
เปนแดนเกิดมีกธธน|,ฎน.)ๆๅ^ๅ.|^  มี กรรม เป็น เผ่า พันธ์  มี กรรม เป็น ที่ พึ่ง อาศัย  ดัก ทำ กรรม ดัน ใด ไว้ 
ด หรอ ช้ว  เรา ดัก เป็น ผู้ รับ มรดก แห่ง การ กระ ทํๆ นั้น  ๆ ของ เรา สืบ ไป” 

สมัย พุทธกาล  มี ภิกษุ รูป หนึ่ง  ปฏิปทา สำรวม น่า เลื่อมใส ปฏิ ปติ ตน สม เป็น สุ ปฏิปัน โน 
อุชุ ปฏิปัน โน  ญาย ปฏิปัน โน  สามี จิ ปฏิปัน โน  ผู้ปฏิ ป้ติดี  ปฏิ ปติ ตรง  ปฏิ ปติ เพื่อ รู้ ธรรม ดัน เป็น 
เครือ งอ อก จาก ทุกข์  ปฏิ ปติ สมควร แล้ว  หมู่ เพื่อน เห็น ปฏิปทา ของ ท่าน  ก็ พยากรณ์ กัน ว่า  เมือ 
ท่าน จาก ภพนี ไป  คง ไป ลู่ ภพ ภูมิ ที่ สูงก ว่า มนุษย์ 

ท่าน ไม่ ใคร่ มี ศรัทธา ญาติ โยม  จึงขํ ดสน ปัจดั ย ไทยทาน  จีวร ที่ ครองอยู่ ก็ เก่า ครํ่า คร่า 
เริม เปีอ ย ขาด  วัน ห นึงพื่ สาว มา เยี่ยม  เห็น จีวร ของ ท่าน หมอง เต็ม ทน  จึง กลับ ไป ทอ ผ้า  ดัด เย็บ จีวร 
ผืน ใหม่  มา ถวาย พระ น้อง ชาย  ท่าน รับ แล้ว  เกิด ปีติ ยินดี ใน ลาภ สักการะ นั้น 

ยัง ไม่ ทัน ที่ จะ ได้ ครอง จีวร ผืน ใหม่  ท่าน เกิด เป็น ลม ปัจจุบัน  ชั่ว ขณะ ที่ จะ สิ้น ลม  จิต 
กระหวัด ไป นึก ผูกพัน ถึง จีวร ใหม่  พอ พ้น จาก ภพ ชาติ นี้  ท่าน ก็ ไป เกิด เป็น เล็น  เภา ะ อยู่ บน จีวร 
ใหม่ ผืน นั้น 

พระ พุทธองค์ เล็ง ญาณ  ทราบ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น  จีงมี พุทธฎีกา มิ ให้ ผู้ ใด เคลื่อน ย้าย 
สมบัติ ของ ภิกษุ ผู้ ตาย  รวม ทั้ง จีวร ผืน นั้น จน กว่า จะ ครบ  ๗ วัน  เพราะ เล็น มี อายุ  ๗ วัน  เมื่อ 
■เล็น ได้ ครอบ ครอง จีวร สม ปรารถนา  โดย ไม่ มีผ้ส สะ ใด  ๆ มากระ ทบ  จน สิ้น อายุ บัย  จิต ที่ เคย สงบ 
ด้วย องค์ ภาวนา  ก็ กลับ มา เป็น อารมณ์ ของ ใจ  ครั้น ตาย ไป จึง ไป เกิด ใน เท ว โลก  ด้ง เหตุ ปัจดั ย 
ที่ ได้ สั่งสม ไว้ 

จาก อุทาหรณ์ เหล่า นี้  จะ เห็น ได้ ว่า  การ เปลี่ยน ภพ ภูมิ ของ สิ่ง มี ชีวิต  เป็น ไป ตาม อารมณ์ 
ที่ ใจ หมก มุ' น ยึด  ติด อยู่ 

และ อารมณ์ ที่ ใจ จะ ไป ยึด ถึอ  ก็ ขึ้น กับ ภูมิ หลัง ของ แต่ ละ บุคคล  ถ้า ผู้ นั้น ใจ คับ แคบ 
ไม่ เคย ช่วย เหลือ ใคร  เมื่ อํด้ว เอง เข้า ที่ คับขัน  ก็ จะ หวาด ระแวง ทุก คน รอบ ข้าง ว่า  ไร้ นํ้า ใจ ต่อ ตน 
เป็น ความ คิด ที่ อกุศล  ถ้า ผู้ นั้น ปิด บังความ จริง จาก เพื่อน  แม้ เพื่อน พูด ความ จริง ด้วย  ใจ ที่ ไม่ 
บริสฺ ทธิ้ข อง ตน  ก็ พา ให้ คิด ไป ว่า เขา หลอก  เลย ปฏิเสธ คำ พูด ชอง เขา 

เรา กลัว จะ ไม่ ได้ มา เกิด เป็น มนุษย์ กัน อีก  แต่ ก็ ไม่ ขวน ขวา ย ประกอบ เหตุ ที่ สมควร 
ไว้ เป็น มรดก  พระ พุทธองค์ ทรง ชี้ ไว้ ว่า  ธรรม ดัน ควร แก่ ความ เป็น มนุษย์  คือ  เบญจศีล และ 
เบฌ จ ธรรม  มี เจตนา ของ ใจ  ที่ จะ สำรวม  รักษา กาย  วาจา  ของ ตน ให้ เป็น ปกติ  ไม่ ไป เบียด เบียน 
ทำ ราย ใคร  เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  สิ่ง ใด ที่ เรา ไม่ ชอบ ไม่ พอ ใจ  เรา ก็มีค วาม ระงับ ยับยั้ง ใจ ของ ตน 
ที่ จะ ไม' ประพฤติ เช่ ม''*^ ม’ ส่อ คู้^' มี สติ ตาม รู้ ไตร่ตรอง ความ คิด  คำ พูด  และ การ กระทำ ทาง กาก 
แต่ ละ ดัน  ๆ ของ ตน  เพื่อ ทุก  ๆ การ กระทำ  เป็น ไป ด้วย เหตุผล สมควร รอบคอบ  ดีที่ สุด 


ใจ ที่มี สัมมา สติ เป็น ทำนบ กั้น  เป็น ใจ ที่มีกำสัง  มี คุณ ค่า ราคา  เพราะ ไม' พร่อง  ไม่ ร้วไ หล 
เปล่า ประโยชน์  ไม่ เป็น อันตราย  เฉก เช่น นํ้าห ลาก ที่ฟด บ้าน ช่อง  อัตถุ สิง ของ  ท ขวาง หนา' •^ง 
พินาศ 

มิ เช่น นัน  เรา ก็ ยัง คง สงวน รักษา สัตว์ โลก ที่มีรู ปร่า ง กาย เป็น มนุษย์ ไว้ ได้  แม้ จะ วิกล 
วิการ  มี ความ ผิด ปกติ นานัปการ ที่ เกิด จาก ความ พร่อง ของ ยีน  จาก อุบ้ติ เหตุ  ฯลฯ  ก็ ตาม  โต ย 
ลืม ใส่ ใจ ใน ศักยภาพ ของ จิต โจว่ ๆ เป็น  “มนุ สโ ส”  คือ ถึง พร้อม ด้วย  “มนุ ส ภูมิ”  ทัง กาย และ ใจ 
แล้ว หรือ ยัง  หรือ กาย เป็น คน  แต่ จิต ใจ เป็น เปรต  หิว ด้วย กิเลส  ตัณหา  โกง กิน ไม' รู้ อิ่ม รู้ พอ  ก่อ 
ความ เดือด ร้อน ให้ เพิอ น ร่วม เกิด แก่  เจ็บ  ตาย  หา ประมาณ มิ ได้  จิต ใจ เป็น สัตว์ นรก  เพราะ ร้อน 
ร่ม ใน ใจ แล้ว นำ ความ ร้อน รุ่ม นั้น มาบริ หาร สาด ใส่ ผู้ เกี่ยว ข้อง ข้าง เคื ยง  จิต ใจ เป็น สัตว์ เดรัจฉาน 
โง่  ยึด มั่น ถือ รัน  ใน ความ เห็น ของ ตน  รู้ ไม่ รอบ  รู้ ไม' เป็น ตาม จริง  ยิ่ง มี อำนาจ เท่าใด  ขยัน เท่าใด 
ความ เดือด ร้อน ยิ่ง กว้าง ไกล เหลือ ค นา  จิต ใจ เป็น อสุรกาย  หวาด กสัว ไป ตาม ความ ไม่ รู้ เท่า ทัน 
ตาม เป็น จริง  คิด ไป ว่า  การ เชื่อ คำ ทำนาย คือ การ เกิด สัมมา ทิฐิ  การ เช่น สรวง บูชา นำ คิริ มงคล 
มา ให้  เรา อยู่ ดืมี สุข ได้  ด้วย มี อำนาจ ศักดิ้ สิทธิ้ มาปก บ้อง รักษา ยึด สิ่ง ลึก สับ ต่าง  ๆ เป็น สรณะ 
ตราบ ใด ที่ เรา ลืม เอา สติ ตาม รักษา  เอา บ้ญญ าแ นะ สอน  ใจ ของ ตน  ให้ ธาตุ รู้ อัน นี้ 
เป็น อิสระ จาก ความ หมกมุ่น  ยึด ผิด เห็น ผิด ไป ตาม กิเลส  ตัณหา  อวิชชา  อุปาทาน  เรา ก็พ ล่า 
ผลาญ เวลา  ให้ กลืน กิน โอกาส ทอง ไป โดย เปล่า ประโยชน์  เพราะ ได้ มนุ ส ภูมิ  ซึ่ง เป็น ภูมิ ที่มี 
ศักยภาพ ครบ ครัน ใน การ จะ ไถ่  “พุทธะ”  ความ เป็น ผู้รู้  ตื๋น  เบิก บาน ของ ตน  จาก ทัน ธ นา การ 
ของ มาร  แต่ ก สับ หลง ระเริง  สนุก สนาน อยู่ ใน กรง ขัง 

ถ้า พิจารณา จาก แง่ นี้  สิทธิ ของ การ ดำรง เผ่า ทันธ์ มนุษย์ ก็ ตก อยู่ ใน สภาวะ วิกฤต 
มา นาน แสน นาน  จน มอง ไม่ เห็น ทาง รอด 

เพราะ หาก เจ้า ตัว ตระหนัก ถึง อันตราย  ก็ ยัง พอ มี หน ทาง  แต่ เท่า ที่ ปราก ฎ นอก จาก 
จะ ไม่ เห็น อันตราย แล้ว  ยัง เข้า ใจ ผิด ว่า  อันตราย คือ อาหาร อัน โอชะ  หลงใหล  เสพ ติด  เพลิด เพลิน 
อยู่ ด้วย ความ พึง พอ ใจ 

แล้ว ใคร เล่า จะ ช่วย เรา ได้  ?! 


ครอบ ครัว นั๊น สำคัญ ไฉน  ? 

จาก  คาน ติ สง คม 

ปีที่  ๒ ฉบบ ที่  ๔ 

กรกฎาคม— กันยายน 

ใน การ สัมมนา อาจารย์ แนะ แนๆ ขฎง เๅท ม^ค ■เ^^'^ นึ่^  มีผู้ ถาม ปัญหา ว่า  ท่าน จะ ช่วย 
ลูก ศิษย์ ชง เป็น เด็ก นัก เรียน ชัน ประถม บ่เ) ๅยแ' ฎ^' ๆ^ ไ-^  เพราะ พ่อ ของ เด็ก^ ไป อยู่ กับ ผู้หญิง ใหม่ 
ไม่ ยอม กลับ บ้าน  แม่ก็ พา ผู้ชาย อืน มา อยู่ ด้วย แทน  ลูก  ๆ อยาก ให้ เรื่อง นี้ เป็น ฝัน ร้าย ที่ตืน ขืน มา 
แล้ว พบ พ่อ และ แม่ ยัง อยู่ ด้วย กัน เหมื 0 นเด็ ม แต่ ความ จริง ไม่ เป็น เช่น นั้น  ตัว ผู้ ถาม ดั้น ด้น ไป พบ พ่อ 
และ แม่ ของ เด็ก ต่าง วาระ กัน  เพึ่อ ขอ ร้อง ให้ แต่ ละ ฝ่าย กลับ มา อยู่ กิน กัน เหมือน เดิม เพื่อ ลูก  ๆ แต่ 
ได้ รับ คำ ตอบกลับ มา ว่า  ธุระ กง การ อะไร ของ ตัว ด้วย  ผู้ ถาม ไม่ ทราบ จะปฺ ลอบ เด็ก อย่าง ไร 
ให้ ยอม รับ ความ จริง โดย ไม่ บอบ ชํ้า เศร้า โศก เช่น ที่ กำลัง เป็น อยู่ 

ปัญหา นี้ เป็น ปัญหา ที่ พบ ได้ เสมอ ใน ครอบ ครัว ที่ ขาด หลัก ใจ  เอา แด' ความ พึง พอ ใจ  และ 
อารมณ์ ของ ตน เป็น ที่ ดั้ง  ไม่ ว่า ร่าง กาย จะ เจริญ วัย ขึ้น ไป เท่าใด  ๆ แด' จิต ใจ ก็ ยัง เป็น เยี่ยง ทารก 
เคย เล่น ตุ๊กตา  ข้าว ของ เครื่อง เล่น  แล้ว เกิด ความ เบื่อ หน่าย  ละทิ้ง ไป แสวง หา ของ เล่น ใหม่ ที่ ถูก 
ยัธย าศัย  อย่าง ไร  เมื่อ มี ครอบ ครัว  จิต ใจ ก็ ยัง คิด นึก และ ปฎิบ้ ติ ทำนอง เดียว กับ เด็ก เล่น ตุ๊กตา 
อยู่ นั้น เอง 

ดิฉัน เรียน ตอบ อาจารย์ ท่าน นั้น ไป ว่า  ให้ ท่านบอก ลูก ศิษย์ ว่า  หนู จ๋า  เวลา หนู เล่น ตุ๊กตา 
เบื่อ แล้ว  หนู เอง ยัง ทิ้ง ตุ๊กตา ตัว เก่า ไป หา ตัว ใหม่ ไม' ใช่ หรือ  พ่อ กับ แม่ หนู ก็ เหมือน กัน  ท่าน เล่น 
ตุ๊กตา ตัว เดิม ซํ้า ซาก มา หลาย ปี เต็ม ทน แล้ว  จน ชิน ตา  เกิด ความ เบื่อ ยี่ งม อง ก็ยี่ง เห็น แต่ ความ เก่า 
ทรุดฺ โทรม  สู้ ตุ๊กตา ตัว ใหม่ ไม่ ได้  ต่าง คน ก็ เลย ต่าง ทิ้ง ตุ๊กตา ตัว เก่า ไป หา ตัว ใหม่ ที่ น่า เล่น กว่า 
ก็ เท่า นั้น เอง 

พระ พุทธองค์ ทรง พิจารณา เห็น ซึ้ง ถึง ความ ทุก ขืใน หัวใจ ของ สัตว์ โลก ที่ ประสบ ปัญหา 
เช่น นี้  ท่าน จึง บัญญิ ติ ศีล ข้อ สาม ขึ้น  เพื่อ คุ้ม ครอง สวัสดี ภาพ ของ ครอบ ครัว ทั้ง หลาย 

ใจ ของ สิ่งมื ชีวิต มี ธรรม ชา ดิก สับ กลอก  หวั่น ไหว ตาม สิ่ง แปลก และ ใหม่ ที่ มากระ ทบ 
หาก มนุษย์ ไม่ เหนี่ยว รั้ง  ดี เก ถึเน ไว้ ด้วย สติ ปัญญา  และ เหตุผล  ก็ จะ ประพฤติ ตน ไม่ แตก ต่าง จาก 
สัตว์  คือ  ใช้ ชีวิต ให้ หมด เปลือง ไป ด้วย การ กิน  นอน  สืบ พันธุ ไม่ เลือก การ ควร ไม่ ควร  ปล่อย 
จิตใจให้ตกเป็นทาสของความหวั่นกล้าสิ่งที่น''ๆกค''น^ว้^ศีภา'*^'-'‘'^'รตน  แล้ว ก็ ประพฤติ ตัว ลุ่ม  ๆ 
ดอน  ๆ สุด แต่ สัญชาตญาณ แห่ง ความ กสัา  หวั่น ระแวง กัยนี้ จะ บงการ ไป 


ใจ ที ตก เป็น ทาส ของ ความ กลัๆ  คือ ใจ ที่ ลิด รอน อิสรภาพ ของ ติ^ว เอง  ด้วย ความ รู!’'*^' ไ 
ไม่ ถง กา รณ  ตืน กลัว เงา  จน สามารถ ขาย ต้วย อม ทำ สิ่ง ใด ก็ ได้  ไม่ ว่า ดี ว่า ซัว  เพ ยง เพ อใหิ ตน ว 0 ค 
ปลอดภัย ขณะ เด ยวนั น ขาด การ ไดร่ ตรอง ให้ รอบ คอบ ว่า  ผล ติดตาม ใน ระยะ ยาวจะ เป็น (■ช่ 'นไ 
อุปมา ดัง ปลา ที่ หิว  เห็น เห ยือ เกี่ยว เบ็ด ล่อ อยู่  ก็ ดะ กรุ มด ะ กราม งับ ด้วย ความ ดีใจ ว่า  ตน รอด ตาย 
แล้ว  แต่ ยัง ไม่ ทัน ไร  เบ็ด ที่ ซ่อน อยู่ ก็ เกี่ยว ปาก แน่น หนา จน ดิ้น ไม' หลุด  หมด ทาง ช่วย ด้วเ อง ให้ พ้น 
อันตราย ได้ 

สังคม จะ อยู่ ร่ม เย็น เป็น สุข  หรือ ทุกข์ เดือด ร้อน  ก็ ด้วย อาศัย ครอบ ครัว แต่ ละครอบ ครัว 
ใน สังคม นัน เป็น เครือ ง บ่ง ชี  เพราะ ครอบ ครัว คือ หน่วย เล็ก ที่ สุด  ที่ เป็น แกน  เป็น แก่น  เมือ นำ 
แต่ ละ หน่วย แต่ ละ หน่วย มา ประกอบ เข้า ด้วย กัน  จึง มี สังคม เป็น หมู' บ้าน  ตำบล  อำเภอ  ประเทศ 
ชาติ ขืน ได้  การ พัฒนา ประเทศ หรือ คุณภาพ ชีวิต จะ บรรลุ ผล ไม' ได้  หาก ไม่ เริ่ม เจาะ ลึก ลง ไป ที่ 
คุณภาพ ของ ครอบ ครัว แด 'ละครอบ ครัว 

สวั สติ ภาพ ของ ครอบ ครัว  ขึ้น อยู่ กับ ความ ชื่อ สัตย์ ไว้ วาง ใจ ซึ่ง กัน และ กัน  เคารพ ใน 
สิทธิ เสรื ภาพ ของ กัน และ กัน ตาม ควร  เพราะ ต่าง คน ต่าง มา จาก ภูมิ หสัง ที่ แตก ต่าง กัน  จริต นิสัย 
ไม่ เหมือน กัน  อาจ เปรื ยบ ได้ กับ นิทาน เรื่อง กบ กับ หนู 

ครั้ง หนึ่ง มืกบ กับ หนู เป็น เพื่อน รัก กัน มาก  จน สาบาน ต่อ กัน ว่า  ถ้า ใคร ประสบ อันตราย 
หรือ เป็น อะไร  อีก ฝ่าย ยอม ตาย แทน ได้ และ เพื่อ พิสูจน์ ความ เป็น เพื่อน ร่วม เป็น ร่วม ตาย นี้  ทั้ง คู่ก็ 
ตกลง ปลง ใจ ผูก ขา ข้าง หนึ่ง ของ ตน เข้า ด้วย กัน  เพื่อ ไป ไหน จะ ได ไม' มี ทาง พลัดพราก จาก กัน  แม้ 
ใน ยาม นอน  วัน หนึ่ง  ทั้ง คู่ เดิน ฝาน มา ถึง สระ ใหญ่  นํ้า ใน สระ ใส น่า แหวก ว่าย  กบ ลืม ไป ว่า ขา 
ข้าง หนึ่ง ของ ตัว ผูก ติด อยู่ กับ หนู  ก็ กระโดด ลง ไป ตำ ผุด ตำ ว่าย ด้วย ความ เบิก บาน สำราญ ใจ  หนู 
ซึ่ง ว่าย นํ้า ไม่ เป็น  พยายาม ร้อง เรื ยก กบ เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ ได้ ผล  เพราะ กบ ไม่ ได ยน  ผล ที่ สุด หน ก็ 
สำ สัก นํ้า จน ขาด ใจ ตาย  บังเอิญ เหยี่ยว ตัว หนึ่ง บิน ผ่าน มา เห็น ซาก หนู ผลุบ  ๆ โผล่  ๆ อยู่ ที่ ผิว น่า 
ก็ โฉบ ลง มา คาบ ขึ้น ไป  กบ ที่ ยัง ตำ ผุด ตำ ว่ายอยู่ ก็ พลอย ติด ขึ้น ไป ด้วย  เลย เป็น เหยื่อ แก่ เหยี่ยว ไป 
สามี ภรรยา ก็ เปรียบ ได้ ภับ กบ และ หนู  ต่าง ฝ่าย ต่าง มี ชีวิต  จิต ใจ  และ เอก ลักษณ์ ของ ตน 
เมื่อ มา อยู่ ร่วม กัน ก็ ควร ประพฤติ ตน คุจไ ม้สค งด้' แทีซึ 'แ เคียง ภัแ  ต่าง มี ร่ม เงา ของ ตน  ถ้อย ที  ถ้อย 
อาศัย เกื้อ หนุน จุน เจือ  เอื้อ อาทร ต่อ ภัน  ไม่ ใช่ ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง ดึง ตัน เอา แต่ ใจ ของ ตน  บีบ บังคับ ให้ 
อีก ฝ่าย ด้อง ผ่อน ปรน โอน อ่อน ตาม  จน ไม่ เหลอ ความ เป็น ตัว ชอง ตัว 

เมื่อ ตกลง ปลง ใจ ร่วม หุ้น ส่วน ชีวิต ทัน แล้ว  ก็ ต้อง วาง เดิมพัน ด้วย ความ ชื่อ ตรง ต่อ ทัน 
ดึเก แน ใจ ของ ตน ไม่ ให้ เผลอ ไป ซัด ส่าย ติตข้ คง'*^ ค ใ^ คู คนที ไม่ ใช่ คู่คว อิง ซอง ตน  หาก เผลอ ใจ แวบ 
ออก ไป ตาม สัญญา อารมณ์  หรือ ความ ปรุง คิด  ก็ด้ อง ระงับ ตับ ให สน ซาก  เพราะ ชีวิต จริง ไม่ ไช่ 
การ เล่น ตุ๊กตา  นอก จากรูป กาย ที่ เห็น  ๆ ทัน  ตุ๊กตา ชีวิต ยัง มี สิง พิเศษ ที่ เรียก ว่า  “จิต ใจ”  ส 0 ต 
แทรก อ ย' ด้วย 


จิตฺใ จน รู้จัก เจ็บ ปๆด  เสีย! ชุ  ดี! ชุ  สุข  ทุฦข์  ต่ๅง  ๆ นานา  ตาม สิ่ง กระทบ 
เมือ เกิด ความ รู้สีก  รับ รู้ สนอง ตอบ สิ่, งก ระ ทบ แล้ว  ก็ ไม่ หยุด ยง แค' นั้น  หาก ย้ง ปรุง คิด 
แตง เต ม ต่อ ไป ตาม คา าม รุ^ แๅ^ หรือ ความ ยึด มั่น ถือ รั้น ตาม ความ เชื่อ  ความ ฝัง ไจ ของ ตน 
โต ย ไม่ มี เหตุ มืผล 

จิต! จทีมื ธรรมชาติ กลับ กลอก  หมั่น ไหว ตาม อารมณ์  อา ชุ พลิก หน้า มือ เป็น หลัง มือ 
จาก รัก  หวง แหน  เป็น แค้น เคือง  อาฆาต พยาบาท  ชุ อง เวร เข่น ฆ่า กัน ถืง อาสัญ ได้  หรือ ถ้า จิต! จ 
ไม่ หยาบ กร้าน ถืงข่ น ลงกา ยก ราม,  ก็ ลด หลั่น มา เป็น แค่ ว ชุก ราม  ด่า ทอ  ตัด พ้อ ต่อ ว่า พิไร รำ พน 
ขู่ เข็ญ  ประ ห้ตป ระ หาร เชือด เฉือน นํ้า! ชุ กัน ด้วย ลม ปาก หรือ เบา บางกว่า นั้น  ก็ สะกด อด กลั้น 
กายวาจา! ห้ เป็น ปกติ  แต่! จ ระทม ขม ชื่น  ทุกข์ โทมนัส  ตับ ข้อง  น้อย แหนง  ข้ด เคือง! จ เหมือน 
ฝัทีก ลัด หนอง อยู่ ภาย! น เจ็บ ปวด ร้าว ระบม  แต่ ผิว หนัง ภาย นอก ดู ปกติ ดี อยู่ 
นี่ เฉพาะ คู่ กรณี กัน เอง 

ถ้า แผ่ แวด วง ไป ถืงผู้ เกี่ยว ข้อง  เกิด ท่าน ผู้มี อำนาจ พอ อก พอ! จคู่ค รอง ของ ผู้อึ่น  หรือ 
ลูก ที่ พ่อ แม่ หวง แหน  ก็ อาจ! ข้ อำนาจ เป็น เครื่อง ต่อ รอง  บีบ บังคับ  หรือ เข่น ฆ่า เจ้า ของ  เพื่อ! ห้ 
สำเร็จ! น สิ่ง ซึ่ง ตน ปรารถนา  ทำ! ห้คีล ข้อ อื่น  ๆ วิบัติ ตาม ไป ยับเยิน 

ครอบ ครัว จึง เป็น ราก เหง้า ของ ศีลธรรม  จรรยา  และ ความ สงบ ผาสุก ของมนุษยชาติ 
เพราะ มนุษยชาติ เป็น สมาชิก ของ กาม่ ภพ  มี วัตถุ กาม  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  กาย สัมผัส 
และ อารมณ์ ของ! จ เป็น เหยื่อ ล่อ จิต! จที่ ขาด การ' ฝืกผ่ น ประมาท ขาด สติ  ! ห้หล ง! หล  มัว เมา 
ตก เป็น ทาส  ก่อ ความ ผิด พลาด  ทุกข์  เดือด ร้อน! ห้ตน เอง และ ผู้ เกี่ยว ข้อง ทำนอง เดียว กับ กบ และ หนู 
เรา จึง ต้อง ขวน ขวา ย ฝัก อบรม จิต! หไม่ ประมาท ขาด สติ  พิจารณา สิ่ง กระทบ! ห้รู้ 
เท่า ทัน ตาม เป็น จริง  ดำเนิน ชืวิต ด้วย ความ มี เหตุ มี ผล  มี ธรรม  เป็น หลัก คุ้ม ครอง! จ ฟูม พ้ก 
ทำนุ บำรุง ลูก! ห้มีจิ ต! จอบ อุ่น มั่น คง  อิ่ม เต็ม ด้วย ความ รัก เอา! จ! ส่เ ข้า! จ ของ พ่อ และ แม่  เพื่อ ลูก 
จะ ได้ เติบ โต ขึ้น มา เป็น หน่วย หนี่ง ของ ลัง คม  ที่มี สมรรถภาพ และ คุณภาพ ไม่! ช่ เป็น คน จิต! จ พิการ 
หวาด กลัว  ผวา จาก ประสบการณ์ ที่ หลอก หลอน  ฝัง ลึก เห มีอน ฝัน ร้าย อัน สยด สยอง ของ เต็ก 
นัก เรืย น ชั้น ประถม ปลาย ผู้ นั้น  แล้ว มี ผล เขย่า ขวัญ จน ชืวิต เบื้อง หน้า ของ เขา ผิด พลาด ล้ม เหลว 
เพราะ ความ กลัว  ความ ขาด ความ เชื่อ มั่น โน ตน เอง  อัน เป็น ผล จาก แผล ฉกรรจ์ ที่ ฝัง ลึก อยู่! น จิต! จ 
จน เกิน การ เยียว ยา แก้ไข  กลาย เป็น คน หวาด ระแวง  ขาด ความ รัก! คร่ ไว้ วาง! จ! นผู้ คน รอบ ข้าง 
จิต! จที่มี สุขภาพ สมบูรณ์ แข็ง แวง  มี ความ ชื่อ ตรง  ไว้ เนื้อ เชื่อ! จ! น กัน และ กัน แล้ว 
จะ เกิด พลัง  สามารถ พ้น ฝ่า แก้ไข ปัญหา' นาน้ ปก ววพื่ เวียง ตัว เข้'' 3 ^ว  ให้ ลุล่วง ไป ได้ ด้วย ดี  เพราะ 
เชื่อ มั่น! นศัก ย ภา''^ ของ กวว มเ 2 

มี คำ กล่าว ไว้ ว่า  “เพราะ บุคคล อับ ปัญญา  จึง ไร้ ทรัพย์  ไร้ อิสริยยศ  ไร้ ทุกอย่าง 

มี สิ่ง ไร ก็ ไม่ อาจ เก็บ งํ''  รักษา ไว้ เป็น สม บ ‘ติ ของ ตน โตั’ 


ถ้า เรา แก ตน ให้ เป็น ชาๆ พุทธ คือ  รู้  ตื่น จาก ความ หลง ผิด  ว่อง ไว  รู้ต้ว ทํ่ว พร้อม ด้วย 
ความ มี สติ สัมปชัญญะ  ปัญญา  เรา จะ ไม่ สับ จน กับ ปัญหา ชีวิต  เพราะ อุปสรรค ต่าง  ๆ ที เกิด ขม' 
ล้วน เป็น แบบ' ผิกห้ ด ให้!, รา ทด ส 0 บกัๆ เพิ่ม พูนแก ปรือ ให้ สติ ปัญญา แหลม คม กัน ท' วง ที ยิง  ๆ ข' ม 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ เรา รักษา ความ เป็น ไท ของ เรา ไว้ พยายาม ทำ ตน ให้ เป็น ที พง 
แห่ง ตน ใน ทุก กรณี  หาก จำ เป็น ต้อง พึ่ง พิง อาศัย^ น ก็ ต้อง ไตร่ตรอง ต้วย สติ ปัญญา ให้ รู้!'! ■น่' ด้^ 
ว่า การ พึง พิง นัน ไม่ เป็น การ เอา ตัว เอง ไป ผูก มัด  ล่อ แหลม ต่อ การ ขาด ศีล  เสือ ม ธรรม 

เรา วิง ตาม ความ เจริญ ทาง วัตถุ กัน จน ลืม ใคร่ ครวญ ว่า  นั่น คือ สิ่ง ที่ เรา ต้อง การ แน่ แล้ว 
หรือ  เรา ใช้ เวลา ให้ หมด ไป ต้วย การ เสาะ แสวง หา ความ มั่น คง ทาง วัตถุ  ซึ่ง พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า 
เป็น สมมติ กล่าว คือ  เป็น สิ่ง ที่ ไม่ จี รัง ยั่งยืน  มี ธรรมชาติ แปร เปลี่ยน อยู่ ทุก ขณะ  ไม มสาร ะ แก่น สาร 
ใน ตัว เอง  ใคร เผลอ ใจ ไป ยืด มั่น สำคัญ หมาย ก็ ต้อง ทุกข์  ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง  แต่ เรา ก็ เผลอ สติ 
หลง ไป ว่า  มัน มี สาระ มั่น คง  ถาวร 

เลย ถลำ วิ่ง ติดตาม ตะครุบ เงา 

จน ลืม ความ จริง  ลืม เอาใจ ใส่  ศึกษา  ดูแล  ฟูมฟัก  “ใจ”  ให่ ใต้ อาหาร  ไต้ ฟัก ผ่อน 
ไต้ เรียน รู้ และ ฟัฒ นา ตน ขึ้น ไป โดย ลำ ตับ สม คุณ ค่า ที่ ไต้ เกิด มา เป็น คน  แหวก ว่าย ออก มา จาก 
กระแส ของ การ กิน  นอน  สืบ พึชฟั นธ์  และ กลัว  มา เป็น มรรคา ของ การ เจริญ สติ สัมปชัญญะ 
ปัญญา 

เรา เคย เติบ โต ขึ้น มา พร้อม กับ ความ เคารพ กตัญ ฌูรู้ คุณ พ่อ แม่  พยายาม ประ พฤติ ตน 
เป็น คน ดี  ช่วย เหลือ แป ง เบา ภาระ งาน การ ของ ท่าน ตาม ความ สามารถ  แต่ บัด นี้ ความ วิปริต 
แปร ป รวน ของ สังคม มี ผล ต่อ กัศน คติ ของ เยาวชน  ทำ ให้ บิด เบี้ยว ป รวน แปร ตาม ไป 

นึก ศึกษา ปี สุด ท้าย ของมหา วิทยาลัย แห่ง หนึ่ง ส่ง กระดาษ สอบ เปล่า  อาจารย์ ที่ รับ 
ผิด ชอบ เรียก ตัว นัก ศึกษา มา พบ เพราะ เป็น เด็ก มี ประ ว้ติดี มา ตลอด  เมือ พบ กัน  เด็ก ชี้ แจง กับ 
อาจารย์ ว่า เขา เจตนา ส่ง กระดาษ เปล่า  เพึอ ให้ สอบ ตก  จะ ไต้ เป็น การ ลัง สอน พ่อ ให้ รู้ สำนึก เสีย บ้าง 
เพราะ ตลอด มา ที่ ตั้งใจ เล่า เรียน  ก็ เพื่อ เป็น รางวัล ให้ พ่อ ขึ้น ใจ  มา บัด นี้ พ่อ บังอาจ ชัด ใจ ไม่ ยอม 
ชือ รถ ยนต์ ให้  ทำ ให้ น้อย หน้า เพึอ น เมือ พ่อ ทำ ร้าย จิต ใจ เขา  ทำ ให้ เขา เสียใจ ผิด หวัง  เขา ก็ จะ สอน 
ให้ พ่อ รู้ บ้าง ว่า  ความ เสียใจ ผิด หวัง นัน รส ชาติ อย่าง ไร บ้าง 

ถ้า ผลิตผล สำเร็จ รูป ของ ครอบ ครัว เป็น ทำนอง นึ  มนุษย์ โลก คง ถึง จุด พินาศ  เพราะ 
. จิต ใจ ที่ สามารถ เป็น ภาชนะ รับ ธรรม ได้ นันด้ อง มี ความ กด้ญ ฌูกต เวที ต่อ พ่อ แม่ เป็น ฐาน สัน แน่ ม, 
หนา มั่น คง รอง รับ อยู่  ถ้า ลูก คน ใด ทำ ให้ พ่อ แม่ โศก เศร้า  เสียใจ  ผิด หวัง  ความ ประ พฤติ นั้น ก็ เข้า 
ทำนอง ฆ่า พ่อ  ฆ่า แม่  จัด อยู่ ใน ประเภท อนัน ตริ ย กรรม  เป็น เครือ ง กาง กัน มรรค ผล จาก ใจ ดวง นั้ ■ม 
ใน ปัจจุบัน ชาติ 


ถ้า ครอบ ครัว ผลิต แต่ ครุ ๅบ มนุษย์ ที่ฐชุ (5:1^ ชุ!, ^0.^^ ะน 0ง ไร้ ธรรม ขืน มา เป็น ธรรมดา 
เชน น มนุษยโลก ย่อม ตก 0 ยู่ ไน มิค สัญูฌี 

ทำ อย่าง ไร  เรา จึง จะ แก ไข  ควบ คุม คุณภาพ ของ ผลิตผล ของ เรา ได้ 
เรา ต้อง แก้ฑี ตัว เรา แต่ ละ คน  แต่ ละ คน  แต่ ละ คน  ... 

เพราะ แต่ ละ คน เหล่ านี  สือ  พ่อ พิมพ์  แม่ พิมพ์  ของ ครอบ ครัว  ลูก จะ เรียน รู้  และ ฝัง ใจ จำ 
จาก ความ ประพฤติ ของ พ่อ แม่ มากกว่า คํๆคี่ พ่0 แม่ ษร ๅล! 0 น (.พร าะ สิ่ง ที่ เห็น ด้วย ตา มี อิทธิพล ฝัง ลึก 
ต่อ จิต ใจ มากกว่า ลิง ที่สัม ผัลต้ วยหู  ตัง ภาษิต ที่ ว่า  การ กระทำ มีเลึ ยง ตัง กว่า คำ พูด 

^ เรา แต่ ละ คน ต้อง ตระหนัก ใน คุณ ค่า ของ จิต ใจ ที่มี คุณภาพ  มี กำลัง  แล้วอด ทน พาก เพียร 

แก ฝน ใจ ตน เอง ให้ บริหาร จิต ใจ ของ ตัว ใด ยสมํ่ าเล •มอ  จน เกิด เป็น อุปนิสัย เหล่า นั้น ขึ้น  ไม่ ใช่ แน 
แสร้ง ทำ เป็น ครั้ง คราว ต่อ หน้า ผูอึ่น 

'''^ สัจธรรม เป็น ของ จริง แท้  ถ้า เรา เอา ความ ปน ปลอม เข้า มา แทรก ใน จิต ใจ แล้ว  จิต ใจ นั้น 
ก็ ไม่ สามารถ สัมฝั ส เข้า ถึง สัจธรรม ได้  เพราะ ความ จริง กับ ความ ปลอม  เป็น เห มีอน นํ้า กับ นำ มัน 
แยก เป็น คน ละ สัด ละ ส่วน  ไม่ อาจ คลุก เคล้า เข้า กัน เป็น เนื้อ เดียว ได้ 

ครอบ ครัว จะ เป็น บ้าน ที่ อบอุ่น ด้วย นํ้า ใจ ไมตรี  แข็ง แกร่ง ด้วย พละ กำลัง  มี คุณภาพ เป็น 
ฐาน ของ สังคม ที่พํฒ นา ก้าว หน้า  สงบ ผา ลุก ได้  ก็ ต่อ เมื่อ แต่ ละ หน่วย ใน ครอบ ครัว รู้จัก' ฝึก จิต ใจ 
ของ ตน ให้ มี สติ สัมปชัญญะ  บ้ญญ า เป็น เครื่อง คุ้ม ครอง แนะ สอน  รับ ทุก สภาวะ ที่ เกิด ขึ้น ตาม เป็น จริง 
และ สนอง ตอบ ไป ด้วย เห ต ผล  เมตตา  สัจจะ  และ ยติ ธรรม 


น.'! เ^เ^^ 


/ 


อุปสรรค ใน ชีวิต 

จาก วิชา  “ปรัชญา ชีวิต"  สำหรับ นัก สี กษา แพ ทย่ปี ที่  ๑ 
ปีก าร ศึกษา 

คณะ แพ ทย ศาสตร์ สีริร ๅชพ ยๅบ ๅล 

อุปสรรค  คือ สิง ที่ เขา ไป ขด ข้อง  ความ ข้ดข้ อง  ความ ลำบาก  เครือ ง กีด ก้น  หรือ 

อันตราย 


ชีวิต  คือ อัตภาพ  ความ เป็น อยู่ 

ดัง นั้น  อุปสรรค ใน ชีวิต จึง หมาย ถึง สภาวะ ที่ ขัด ข้อง หรือ กีด กน ต่อ ดุล ปกติ ของ ความ 
เป็น อยู่  หาก สิ่ง ที่ เรียก ว่า อุปสรรค จะ เกิด ขึ้น เสมอ ก้น ใน ชีวิต ของ ทุก บุคคล  มัน ก็ คง ไม่ ก่อ ปัญหา 
แต่ เพราะ เหตุ ว่า  มัน เลือก เกิด ไม่ สมํ่า เสมอ  ไม่ มี กฎเกณฑ์  และ ดู เส มีอน ไม' มี ความ ยุติธรรม 
คน ทั้ง หลาย จึง รังเกียจ อุปสรรค  และ คิด ว่า มัน เป็น สิ่ง ชว ร้าย ที่ ไม' พึง ปรารถนา 

ปัญหา นี้มี มา แต่ ครั้ง พุทธกาล  หรือ อาจ มี มา ก่อน หน้า นั้น ก็ เป็น ได้  แต่ ไม' มี ใคร บันทึก 
ไว้ เป็น หลัก ฐาน 

สมัย ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ประทับ  ณ เซต วัน มหา วิหาร  ได้ มีผู้ ทูล ถาม พระ พุทธองค์ ว่า  อะไร 
เป็น เหตุ  เป็น ปัจจัย  ให้ มนุษย์ ที่ เกิด มา มี ความ เป็น อ่ยู่ท ราม  และ ประณีต ต่าง  ๆ ก้น  เป็น ด้น ว่า 


บาง คน อายุ สั้น  บาง คน อายุ ยืน  บาง คน แข็ง แรง  บาง คน เต็ม ไป ด้วย โรค ภัย ไข้ เจ็บ  บาง คน บริบู ร่ณี 
ด้วย ทรัพย์  ยศ  อำนาจ  เฉลียว ฉลาด  แต่ บาง คน ยาก จน  ไร้ ทรัพย์  อับ ปัญญา  ทำ สิ่ง ใด ก็ ประสบ 
แต่ ความ หายนะ  วิป้ติ  ทรุด โทรม เสื่อม ทราม ลง เรือ ย ๆ 

พระ พุทธองค์ ตรัส ตอบ ว่า  สัตว์ ทั้ง หลาย มี กรรม เป็น ของ ตน  เป็น ทายาท แห่ง กรรม 
มี กรรม เป็น กำเนิด  มี กรรม เป็น เผ่า พันธุ  มี กรรม เป็น ที่ พึ่ง อาศัย  จัก ทำ กรรม อัน ใด ไว้  ดี หรือ 
ซว  จัก เป็น ผู้ รับ ผล ของ กรร มนัน  ๆ กรรม ย่อม จำแนก แจก สัตว์ ให้ ทราม และ ประณีต ต่าง  ๆ ก้น 
กรรม หมาย ถึง การ กระทำ ที่ เรา ทำ ลง ไป ด้วย  กาย  วาจา  หรือ ใจ  เรียก กายกรรม 
วจีกรรม และ มโนกรรม ตาม ลำดับ 

เมื่อ เรา ทราบ ดัง นี้ แล้ว  จะ ได้ ระมัด ระวัง  เอว สติ จด จ่อ  เอา ปัญญา ไตร่ตรอง  แนะ 


สอน ใจ  ให้ รอบคอบ  ถี่ ถ้วน  ระมัด ระวัง ทุก ค รังทึ คิด  พูด  หรือ ทำ สิง ใด  เพึอ จะ ได้ เป็น กรรมดี 
กรรม ประณีต 


เมื่อ เป็น ดัง นี้  เท่า ก้บเ รา สามารถ ควบ คุม เหตุ ส่วน หนึ่ง ได้  แต่ กรรม ที่ เรา เคย ทำ มา แล้ว 
แต่ เก่า ก่อน  ซึ่ง เรา ไม่ สามารถ จำ ได้ ทัง หมด นัน  ก็ อัง มี เหลือ อยู่  ไม่ ได้ หาย หก ตก หล่น ไป ไหน 
และ อัง มี กำลัง พร้อม ที จะ ส่ง ผล  ดัง นัน สิง ที จะ เกิด ขน โน ชีวิต จง เป็น สิง ที เรา อัง ไม่ อาจ ควบ คม 


โดย เด ด ขาด ฑ้งห มด ไต้  เมือ ทราบ ชัด ดังนี  และ เตรียม ใจ ของ เรา  ให้ พร้อม ที จะ เผชิญ กับ อุป- 

^^'^^'*  กัญ'^ าทุก อย่าง ก็ ง่าย ฃึน  เพราะ ใจ นั้น เป็น สิ่ง สำคัญ  ทุกอย่าง จะ สำเร็จ ได้ ก็ ด้วย ใจ 
เท่า นั้น 

ใจ ที เต็ม ใจ  พอ ใจ  กับ สภาพ ความ เป็น  ความ มื  ของ คัว  เป็น ใจ ที่ สงบ  เป็น ใจ ทีมื 
กำลัง  เป็น ใจ ที รำ รวย  เพราะ มี ความ อิ่ม เต็ม อยู่ ใน คัว เอง  ไม่ ไต้ หิว โหย เพราะ เที่ยว เพ่ง เล็ง 
อยาก ไต้  ไม่ ไต้ เหน็ด เหนือ ย เมื่อย ล้า เพราะ เที่ยว แสวง หา  ไม่ ไต้ แห้ง แล้ง เห็น แก' คัว  เพราะ 
พอ ใจ เต็ม ใจ ใน ตัว เองอยู่ แล้ว  ใจ ชนิด นืแม้ จะ อยู่ ใน สิ่ง แวด ล้อม ที่ ยาก จน ทุกข์ ยาก  ก็ สามารถ 
ขวน ขวา ย ก่อ ร่าง สร้าง ตัว ขึ้น มา จน สำเร็จ  เพราะ มืผู้ กล่าว ไว้ ว่า  ใน โลก นี้ ไม่ มี สิ่ง ของ ที่ใชิ ไม่ ได้ 
ทุก สิง เมือ ไป อยู่ ใน ที่ที่ เหมาะ สม  จะ กลาย เป็น สิ่ง ที่ดีที่ สุด 

อุปสรรค เกิด ขึ้น  เพราะ เรา ไม่ พอ ใจ ใน สิ่ง ที่มี อยู่  หรีอ เป็น อยู่  หาก ไป เพ่ง เล็ง อยาก 
ใน สิง ที คน อืนมี  คน อื่น เป็น  เมื่อ ทราบ สาเหตุ ตัง นี้ แล้ว  ก็แกิ ใขที่ ใจ ของ เรา  เพราะ หาก เรา ยัง 
ปล่อย ใจ ให้ เพ่ง เล็ง อยาก อยู่  ผล ที่ เกิด ย่อม ทรุด โทรม ลง โดย ลำ ตับ  เพราะ ใจ ที่ มัว เพ่ง อยาก จะ 
ไม่ มา ใส่ ใจ ใน หน้าที่ การ งาน ของ ตน  ทำ ให้ ผล งาน ที่ ออก มา ไม่ มี คุณภาพ  หรือ ผิด พลาด  บกพร่อง 
เป็น เหตุ ให้ ถูก ตำหนิ หรือ ถูกลง โทษ ได้  จิต ใจ ก็ ยิ่ง ขุ่น มัว  หงุด หงิด  หนัก เข้า  ก็ ยิ่ง คิด น้อย ใจ 
ไม่ พอ ใจ ใน ความ มี  ความ เป็น ของ ตน หนัก ขึ้น อีก  เหมือน พาย เรือ วน อยู่ ใน อ่าง เหน็ด เหนื่อย 
เมื่อย ล้า  แต่ ไม' มี อะไร ดี ขึ้น เลย 

ตรง กัน ข้าม  ถ้า เรา ห้น ไป พิจารณา เรื่อง กรรม  และ น้อม ใจ ให้ เชื่อ ว่า  สิ่ง ที่ เรา กำลัง 
เผชิญ อยู่ เฉพาะ หน้า นี้  เป็น ผล สืบ เนื่อง มา แต่ การ กระทำ ของ เรา เอง  หาก เรา ไม่ ชอบ  ก็ พึง 
ระวัง สิ่ง ที่ จะ กระทำ แต่ บัด นี้ เป็น ด้น ไป  ให้ รอบคอบ  ให้ ดี  ให้ ป ระ ณีต  เพื่อ ผล ที่ เกิด ขึ้น ใน ภาย 
หน้า  จะ ไต้ ไม่ คับ ข้อง  เป็น อุปสรรค เช่น ขณะ นี้  ขณะ เดียว กัน ก็ ทำ ใจ ของ เรา ให้ เต็ม ใจ  ปลง ใจ 
พอ ใจ รับ สภาวะ ที่ กำลัง เป็น อยู่ นี้  เมื่อ ใจ ของ เรา ยอม รับ แล้ว  ความ หงุด หงิด ขุ่น มัว ก็ หมด ไป 
ความ ทุกข์ ที่ เกาะ กิน จิต ใจ อยู่ ก็ คลี่ คลายออก  ทำ ให้ เกิด สติ บัญญ าที่ จะ ขบ คิด  หา ทาง บัด เป่า 
ความ ชัด ข้อง นี้ ให้ ลด ไป  หมด ไป  หรือ หา สู' ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ดีที่ สุด  ให้ เกิด ประโยชน์ มาก ที่ สุด 
เท่า ที' จะ ทำ ได้  ซึ่ง เท่า กับ เป็น การ นำ สิ่ง ที่มีอ ยู' ไป ใส่ ใน ที่ที่ เหมาะ สม  เพื่อ มัน จะ ได้ เอื้อ ประโยชน์ 
เป็น ผลดี ที่ สุด ขึ้น มา 

อุปสรรค เกิด ได้ จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  บาง ครั้ง สิ่ง ที่ ไม่ ควร เป็น บัญ หา  ก็ เป็น บัญ หา 
ใหฌ่ โต ลุกลาม ออก ไป ได้  เพึ ยง เพราะ ต่าง ฝ่าย ต่าง ยึด อยู่ ใน ความ เชื่อ ของ ตน โดย ไม่ ฬง เหตุผล 
ของ กน และ กัน  ขอ ให้ เรา ระลึก ไว้ ว่า  ใน โลก นี้ ไม่ มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า ดี  หรือ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ชว  แต่ ความ 
คิด ของ มนุษย์ เรา ต่าง หาก ที่ ไป สม^ติ  บัญญ้ ติ ให้ มัน เป็น ไป ตัง นั้น 

ถ้า เรา ยอม รับ ความ จริง ข้อ นี้ แล้ว  ก็ เป็น กาว ง่าย ที่ จะ รับ ฟัง ความ คิด เห็น ขอ ง^น 
ด้วย ใจ เป็น กลาง  เพราะ เรา สามารถ วาง ความ เชื่อ  ความ ฝัง ใจ ที่ เคย ถูกอบรม มา  แล้ว เป็ด ใจ 


ของ เรา ให้ ฟัง  และ ไตร่ตรอง  หา เหตุ และ ผล ตาม คำ อธิบาย ขอ ง^น แล้ว จึง ตด สิน ลง ค ใ' ใ^^'*^^’^"’ 
ความ คิด ของ เรา  หรือ ของ ท่าน ที่มีป ระ โยชน์  มีนํ้า หนัก มากกว่า กัน  เมือ เห็น เหตุ และ ผล'*^'^ ล^ 
แล้ว  ก็ เป็น อัน ตกลง กัน ได้ ด้วย ดี  ที่ จะ เลือก ใช้ อัน เหมาะ สม อุปสรรค ก็ หมด ไป 

มนุษย์ เรา สร้าง ทุกข์  สร้าง อุปสรรค  ให้ กับ ตน เอง มากกว่า ที่ผู ใด ใคร ยืน จะ สร้าง ให้ 
เพราะ เรา สร้าง กรอบ แห่ง ความ คิด  ความ ยึด มั่น  ขึ้น มา จำกัด เสรื ภาพ แห่ง ความ คิด ของ เร' ใ 
โดย ไม่ รู้สึก ตัว  หาก สิ่ง ใด ไม่ คล้อย ไป ตาม กฎเกณฑ์ ที่ เรา ยึด อยู่  เรา ก็หงุ ดหงิ ด ตับ ช้อง  พยายาม 
หัน เห บังคับ ให้ มัน เอน เอียง มา สู่ ความ เขึ้อ ของ เรา  โดย มิ ได้ ศึกษา พิจารณา เหตุการณ์ ตาม 
สภาพ ความ เป็น จริง  หรือ ใช้ เหตุ และ ผล  ไตร่ตรอง ดู ความ เหมาะ ควร ใน แต่ ละ กรณี  ความ' 
ยึด มันนี จัด เป็น จุด บอด แห่ง บัญญ าที่ น่า กลัว  เพราะ มัน ท่า ให้ ผู้ รู้ เป็น บัา มา นัก ต่อ นัก แล้ว  เมือ 
เจ ของ เรา เพ่ง อยู่ ใน ความ คิด ของ ตน  แม้ จะ ทำ กิริยา ฟัง  ก็ เพียง สัก แต่ ฟัง หา ได้ ยิน เสียง ไม่  แม้ 
ตา จะ ลืม อยู่  ทำ กิริยา มอง  ก็ สัก แต่ มอง  แต่ ไม่ เห็น ตาม สภาพ ความ เป็น จริง ที่ ปรากฏ อยู่  ยก 
ตัวอย่าง เช่น เรา เคย พิสูจน์ ได้ เนือง  ๆ ว่า  ทุก ครั้ง ที่ เกิด ของ หาย ขึ้น  นาย  ท.  จะ เป็น ผู้ ขโมย  ความ 
จริง ช้อนี้ เป็น ช้อ รับ กัน โดย ปริยาย ว่า  นาย  ท.  เป็น คน มือ ไว  ไว ใจ ไม่ ได้  วัน หนึ่ง เงิน ใน ความ 
รับ ผิด ชอบ ของ เรา จำนวน หนึ่ง หาย ไป  เรา ก็บัก ใจ ทันที ว่า นาย  ท.  เป็น ขโมย  มิ ไย นาย  ท.  จะ 
ปฏิเสธ  จะ ชี้ แจง ว่า ไม่ รู้ ไม่ เห็น  เรา ก็ ไม่ ฟัง  ยิ่ง นาย  ท.  พยายาม แสดง ความ บริสุ ทธี้  เรา 
ก็ ยิ่ง บันดาล โทสะ  เพราะ ใจ ของ เรา เชื่อ มั่น เสีย แล้ว ว่า  ความ คิด ของ เรา ถูก  ๑๐๐ 0/0  เรา มี 
ข้อ พิสูจน์ แต่ อดีต เป็น เครื่อง สนับ สนุน  นาย  ท.  พยายาม อ้อน วอน ให้ เรา นืก ทบทวน ว่า  เรา เอา 
ไป วาง ลืม เสีย ที่ ไหน หรือ เปล่า  โทสะ ของ เรา ก็ ทวี ถึง ที่ สุด  ด้วย เห็น ไป ว่า นาย  ท.  บังอาจ กล่าว 
โทษ เรา เพื่อ กลบ เกลื่อน ความ ผิด ของ ตน  จึง ไล่ นาย  ท.  ออก จาก งาน  แต่ การณ์ ก สับ ปรากฏ ว่า 
เรา ได้ นำ เงิน จำนวน นั้น ไป วาง ลืม ไว้ ที่อึ่น จริง  เพิ่ง ได้ กลับ คืน มา หสัง จาก ที่ นาย  ท.  ออก จาก งาน 
ไป เริย บ ร้อย แล้ว 

สิ่ง ผิด พลาด เหล่า นี้ เอง  คือ อุปสรรค ต่อ ความ ก้าว หน้า ของ เรา เพราะ ผู้ บังคับ บัญชา 
ย่อม ต้อง คิด หนัก  ใน การที่ จะ มอบ ตำแหน่ง หน้า ที ปกครอง คน ให้ เรา  ด้วย ไม่ แน่ ใจ ว่า  เรา จะ ให้ 
ความ เที่ยง ธรรม  และ ความ ผาสุก แก' บุคคล ใด้ ปกครอง  ได้ ดี เพียง ไร  ครั้น เพื่อน ร่วม งาน ได้ รับ 
พิจารณา เลื่อน ตำแหน่ง ลำ หน้า ไป  แทน ที เรา จะ ใคร่ ครวญ หา เหตุผล  และ แก้ไข ข้อ บกพร่อง 
ของ เรา  เรา ก สับ น้อย อก น้อย ใจ  โทษ โชค วาสนา หรือ พาล ไป คิด อิจฉา เพีอ น ไป กล่า วหา 
เจ้า นาย ว่า ไม' ยุติธรรม  ซึ่ง เป็น การส ร้าง ความ คับ ข้อง ให้ กับ ใจ ของ เรา เพิม ขืน  โดย ไม่ มี เหตุผล 
หรือ หาก เพื่อน ฝูง ระมัด ระวัง  เวลา พูด จา แลก เปลี่ยน ความ คิด กับ เรา เพราะ ไม่ ต้อง การ 
เป็น ชนวน ให้ เกิด การ ทะเลาะ วิวาท  ใน กรณี ที เกิด มี ความ คิด เห็น ต่าง กับ เรา  เรา ก็ ไป จับ ผิด 
หงุด หงิด ว่า  เพื่อน ฝูง ตี ตัว ออก ห่าง  เพราะ เห็น ว่า เรา หมด ความ สำคัญ  ใจ ที ไม่ สงบ  ไม่ อิ่ม  ไม่ 
พอ ใจ กับ ความ มี  ความ เป็น ของ ตน  ก็ ยิง เสริม ให้ สถาน กา รณ ทรุด โทรม ลง ไป เรือ ย ๆ ใน ที่ สุด 


เรา กก ลาย เป็น คน-)^ งุ ต');^' รู^  คับ แคบ  ไร้ นำ ใจต่ 0 คนร อบ ข้าง  มอง โลก ใน แง่ ร้าย  ทำ ให้ เรา มี 

ชวต อยูอ ย่าง แคัง แล้ง  เหมือน ต้นไม้ ตาย ซาก  ที่ ยัง ยืน ต้น อย่  แต่ ไร้ ชีวิต จิต ใจ  จัด เป็น การ ตาย 
ทั้ง เป็น 

จุด บอด แห่ง ป๋’ ญ ญานี  ถ้า ไม่ เอา สติ คอย ระวัง สอด ส่อง ไว้  อาจ ทำ ให้ เรา ก่อ ความ ผิด 
พลาด  ซา แล้ว ซา อีก ไต้  อาชีพ อืน  ๆ เมื่อ ทำ ผิด พลาด แล้ว  ยัง อาจ กลับ ไป แก้ไข ที่ ผิด ไต้  แต่ 
ผู พิพากษา ที ตัดสิน ประหาร ชีวิต ผู้บริ สุทธี้ ลง ไป แล้ว  จะ กลับ ไป ขุด หลุม เอา ชีวิต คืนํ มา จาก 
ซาก ศพ ไม่ ไต้  หรือ หมอ ที ไม่ ตรวจ คน ไข ให้ รอบ ค 0 บ ปล่อย คน ไข ไส้ติ่ง อักเสบ กลับ บ้าน  ต้วย 
คิด ว่า คน ไข้ ประสาท  ครัน รุ่ง ขืน  คน ไข ไส้ติ่ง แตก  กว่า จะ มา ถึง หมอ  กว่า จะ เตรื ยม ผ่า ตัด ไต้ 
คน ไข้ ก็ อาจ ตาย ไป ก่อน  หรือ หาก ไม่ ตาย ก็ อาจ เก็ด โรค แทรก ซ้อน  ซึ่ง เรา บ้อง กัน ไต้  หาก ไต้ 
รับ การ รักษา ที่ ถูก ต้อง แต่ แรก 

ตัวอย่าง เหล่า นี้  มี อีก นับ ไม่ ถ้วน  แต่ ยก มา เพื่อ เป็น อุทาหรณ์ ให้ เป็น เครื่อง เตือน ใจ ว่า 
ไม่ ว่า จ ะ ทำ สิ่ง ใด  จง เป็ด ใจ ให้ ว่าง  อย่า ตั้ง ความ เห็น  หรือ ความ เชื่อ มั่น ใด  ๆ ขึ้น ก่อน ที่ จะ ไต้, 
พิจารณา ตาม สภาพ ความ เป็น จริง โดย รอบ เสีย ก่อน 

อุปสรรค ส่วน ใหญ่ นั้น  ไม่ ไต้ มา จาก วัตถุ ภาย นอก  หาก มา จาก จิต ใจ  จาก ความ 
ยึด มั่น ถึอมั่ นของ เรา เอง  เมื่อ เบ้า หมาย ที่ ตั้ง ไว้ สูง เกิน กว่า จะ ทำ ให้ สำเร็จ ไต้  เรา จะ เกิด ความ  ' 
ร้สึก ว่า สิ่ง นั้น มี อุปสรรค มา ขัด ขวาง  แทน ที่ จะ สำรวจ ดู ว่า  เบ้า หมาย ที่ ตั้ง ไว้ นั้น  สม เหตุ สม ผล 
เพียง ใด  สามารถ ทำ ให้ สำเร็จ ไต้ หรือ ไม่ 

เรา มัก คิด กัน ว่า  •อุปสรรค คือ ความ ขาด แคลน  แต่ ลืม คิด ไป ว่า  บาง ครั้ง ความ มาก 
เกิน พอ  ก็ อาจ เป็น อุปสรรค ไต้ เซ่น กัน 

การ รวบ ความ รับ ผิด ชอบ เข้า มา ไว้ ที่ เดียว  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ สามารถ ว่า  โดย 
ความ เป็น จริง แล้ว  จะ ทำ ไต้ แค่ ไหน เพียง ใด  ก็ สามารถ ก่อ ความ เตื อด ร้อน วุ่นวาย  ต่อ ระบบ 
การ ดำเนิน งาน ไต้  คน เรา มี แนว โน้ม ที่ จะ คิด ว่า ตน เท่า นั้น ที่ สามารถ ทำ ทุกอย่าง ไต้ ดี กว่า^ น 
แต่ ลืม คิด ไป ว่า  อะไร เป็น สิ่ง สำคัญ  อะไร ควร ทำ ก่อน  ทำ หลัง  และ ประสิทธิภาพ ใน การทำ งาน 
ของ เรา  มีแค่ ไหน  เพียง ไร  ถ้า เรา ไม่แก ตน ให้ เป็น คน ใจ กว้าง  กระจาย ความ รับ ผิด ชอบ 
ออก เป็น ส่วนๆ  และ แบ่ง ให้^ น ไต้ มี โอกาส รับ เอา ภาระ ไป จัด ทำ บ้าง แล้ว  บ้าน นั้น  สังคม นั้น 
หรือ หน่วย งาน นั้น คง เจริญ รุ่งเรือง ยาก  เพราะ ผู้ อยู่ ร่วม ต้วย คง ไม่ กล้า ปวารณา ตัว เข้า มา ซ่วย 
เหลือ  ด้วย เกรง ว่า  จะ ไม่ เป็น ที่ ถูก อัธย าคัย ของ เรา  หรือ เมื่อ ซ่วย แล้ว  แทน ที่ เรา จะ ชื่น ชม 
ยินดี  กลับ ต้อง เอา งาน ส่วน นั้น ไป ตรวจ  หรือ ทำ ซํ้า ใหม่  ผล ที่ สุด  คน ที่ เคย เสนอ ตัว มา ซ่วย 
ก็ คง รา มีอ ไป  เพราะ ไม่ เห็น ประ โยชน์ ใน การ ซ่วย หนัก เข้า เรา ก็ ถูก ปล่อย ให้ แบก ภาระ ทุกอย่าง 
อ ย' แต่ผู้ เดียว  ความ เหนื่อย  ความ รีบ ที่ จะ เข็น งาน ให้ ลุล่วง ทัน เวลา  ทำ ให้ เรา เครียด  หงุด หงิด 


และ พาล ใส่ คน รอบ ข้าง ว่า  ไม่ มี นำ ใจ ต่อ เ, รๅ  ซึ่ง แท้ ที่ จริง แล้ว  หาก เรา จะ ฉุก คิด สัก นิตว่ 'ใ 
ไม่ มี นำ ใจ แนํ หรือ  หรือ เรา เอง ที่ เป็น ฝ่าย ไป ตัด รอน นํ้ๆ ใจ เขา กัน แนํ  { 

ไม่ มี ใคร สามารถ ทน ทำ งาน  โดย ที่ ผล งาน ไม่ ได้ รับ กำ ร แยแส  เพราะ ทุก คน ยอม 
มี ความ ภูมิใจ ใน ตัว เอง  และ ต้อง การ ความ รับ นับถือ ดาม ฐานะ  แต่ ละ คน มี บุคลิก  และ วิธี การ 
เฉพาะ ตัว  หาก เรา ต้อง การ ผล งาน  ต้อง การ ความ ช่วย เหลือ  เรา ควร ปล่อย ให้^ น ไต้ มี โอกาส 
เต็ม ทีที จะ แสดง ความ สามารถ  และ หลัง จาก ให้ โอกาส ดาม สมควร แก' เขา แล้ว  หาก ผล งาน นัน 
บกพร่อง หรือ ไม่ ดี เท่า ที ควร  เรา จึง อธิบาย ให้ เขา เห็น ถึง ข้อ บกพร่อง  และ ชี แจง ถึง วิธี ของ เรา 
ซึง ไต้ ผลดี กว่า  โดย วิธีนี เขา ก็ จะ ไต้ เรียน รู้  และ สามารถ เปรียบ เทียบ ข้อ ดี ข้อ เสีย  เพือ ไว้ แนะ 
สอน ดน ใน กาล ข้าง หน้า 

การ แสวง หา  และ สะสม วัด ถุไว้ มาก เกิน พอ  ก็ อาจ ก่อ อุปสรรค ให้ แก' ชี วิด ไต้  เพราะ 
เมือ เรา ไต้ สิ่ง ใด มา  ก็ ต้อง เป็น ภาระ ใน การ เก็บ ใน การ ดูแล รักษา  ยิ่ง ต้อง หมด เปลือง แรง และ 
เวลา ไป ใน การ นี มาก เท่าใด  ก็ ยิ่ง เกิด ความ หวง แหน สิ่ง นั้น มาก ยิ่ง ขึ้น  แทน ที่ จะ มี ไว้ เพื่อ เป็น 
ความ สุข  ความ ชื่น ชม  ใ ห็ใจ เบา  ใจ สบาย  กลับ เป็น ภาระ  ไว้ แบก หาม  ให้ ทุกข์  ให้ กังวล  กลัว 
ใคร จะ มา ขโมย ไป  กลัว จะ บุบสลาย  ชำรุด ทรุด โทรม  ไม่ เป็น ที่ เชิด หน้า ซูดา  ให็วิ เศษ เท่า เทียม 
หรือ เหนือ^ น ถ้า การ มี ของ เรา เป็น ไป ใน ท่าน อง นี้ การ มี นั้น ก็ เป็น อุปสรรค  เป็น ทุกข์ เป็น โทษ 
มหันต์  เพราะ เท่า กับ มัน มา จอง จำ จิด ใจ ของ เรา  มา ขัด มา ข้อง ใจ เรา ไว้ จาก ความ สุข ทั้ง ปวง 
ใจ ที่ ถูก จำกัด อิสรภาพ  เป็น ใจ ที่ ก่อ อุปสรรค ให้ กับ ดนเ อง เพราะ มัน ตับ ข้อง  มัน หนัก 
มัน ล้า  ท่า ให้ ประสิทธิภาพ ใน การ คิด  หรือ การ กระ ท่า ต่าง  ๆ ลด น้อย ถอย ไป 

ตัง กล่าว มา นี้  จะ เห็น ไต้ ว่า  อุปสรรค ส่วน ใหญ่ ใน ชี วิด ของ มนุษย์ เรา  ไม่ ไต้ มา จาก 
ปัญหา ภาย นอก  หาก มา จาก ปัญหา ใน จิดใ จม ากก่ ว่า  เมื่อ เรา เริ่ม เห็น เช่น นี้  หน ทาง แก่ ไข ย่อม 
มี อยู่ เพรา ะจิด ใจ เป็น สิ่ง ที่ สามารถ 'ฝึกฝน  ขัด เกลา  แก่ ไข หรือ ปลูก ฝัง ให้ ดี ให้ งาม ไต้  ใจ ที่ เป็น 
กุศล  ที่ พอ ใจ  อิ่ม เต็ม ใน ตัว เอง  เป็น ใจ ที่มี กำลัง  ไม่ ว่า จ ะมี เหตุการณ์ ใด เกิด ขึ้น ใน ชี วิด  มัน จะ 
สามารถ ใช้ สติ และ ปัญญา คุ้ม ครอง  แนะ สอน ให็ ใต้ อุบาย แยบ คาย  สำหรับ จะ นำ ไป คลี่ คลาย  แก่ ไข 
สถานการณ์ นั้น ให้ ลุล่วง ไป ต้วย ดี จน ไต้  ทุก ครั้ง ไป 

ให้ เรา มอง สิ่ง ขัด ข้อง  หรือ ความ ลำบาก  ความ ขาด แคลน  ขัด สน  ที่ บังเกิด ขึ้น ใน 
ชี วิด เรา เสมือน เป็น หิน ลับ ปัญญา  เพราะ สิง ของ ใน โลก นี  หาก เก็บ ทีง ไว้  ก็ จะ หมด คุณ ค่า ไป 
โดย เปล่า ประ โยชน์ เป็น ต้น ว่า  เหล็ก ก็ จะ กร่อน ผุ พัง ไป  เพราะ เกิด สนิม  นำ ฝน ก็ จะ สกปรก 
จาก ฝัน ละออง  ท่า ให็ ใช้ บริโภค ไม่ ไต้  จิด ใจ ก็ ท่าน อง เดียว กัน  หาก ปล่อย ให้ เกียจ คร้าน  ใน 
ที่ สุด พลัง ก็ หมด ไป 

ความ สะดวก สบาย  ความ ไต้ อะไร ดัง ใจ หวัง ทุกอย่าง  เป็น การ มอม เมา จิด ใจ  ให้ หลง 
ให้ ขาด สติ  และ อ่อน พลัง ลง ด้วย ความ เกียจ ค ร้า 1 ^ 


เม อมีค วาม ขาด แคลน เกิด ขึ้น  ความ ไม่ ได้ ดัง!, ชุ เกิด ขึ้น พึง!! เก ใจ ให้ สงบ  ด้วย ความ 
ม สต  พชุา รณ ว ไตร่ตรอง สถานการณ์ ตาม ความ เฏน ชุริง  อย่าง ถี่ ถ้วน  หาก มีผู้ ตำหนิ  ด่า  ว่า 
กลา วต้ก เตือน เรา  ก็ น้อมนำ คำ ตำหนิ  ดัก เตือน นั้น มา พิชุา รณา  ถ้า ไม' เป็น ความ จริง  ก็ ปล่อย 
ไห ตก ไป  ชุบ ไป  อย่า ไป ถือ โก รข เพราะ มัน ไม่ เป็น คๆา มชุริ ง คน ตำหนิ 0 าชุรู้ เท่า ไม' ถึง กา รณ 
จง กล่าว ไป ผิด  ๆ เช่น นัน  หาก เป็น ชุริง  เรา บกพร่อง ชุริง ก็ ให้ ข 0 บ คุณ เขา  เพ์ร าะเ ขา เป็น เสมือน 
ผู้ชีบ อก ขุม ทรัพย์ ให้  ทำ ให้ เรา สามารถ สำ รวชุ สอด ส่อง เข้า ไป พบ ความ ไม่ ดี ของ เรา ได้  จะ ได้ 
ม โอกาส ปรับ ปรุง แก็ไ ข อย่า ถือ โกรธ  ให้ เร่ง ปรับ ปรุง แกิใ ขดัว ของ เรา ให้ ดีขึน  ให้ หาย ขาด 
จาก ความ ชั่ว นั้น  ๆ 

เมื่อ ใจ ป ระ กอบ ด้วย สติ ทั่ว พร้อม อยู่ ดัง นั้น  ก็ จะ รอบคอบ  ปัญญา ก็ จะ เกิด ตาม มา 
แนะ สอน ให้ เห็น ช่อง ทาง แถ้ ปัญหา  ถ้า อุปสรรค ความ ขาด แคลน  ไม' ได้ ดีปัจ นั้น  มืด้น เหตุ มา จาก 
ความ อยาก ดัน ไม่ ร้อิ่ม  รู้ พอ ของ เรา  เรา ก็ สอน ใจ ของ เรา ให้ เห็น ว่า  ความ อยาก ที่ ไม่ มี ขอบ เขต 
นัน  คือ ความ ชั่ว  คือ สิ่ง มา ย้อม ใจ ให้ เศร้า หมอง ขุ่น มัว  เหตุ ใด เรา จึง ทำ ชีวิต ของ เรา ให้ ตก เป็น ทาส 
ของ ความ ชั่ว  เหมือน คน ติด ยา เสพย์ ติด  ได้ แค่ นี้ แล้ว ไม' พอ  เพราะ ร่าง กาย เกิด ความ ดื้อ ต่อ ยา 
ด้อง การ เพิ่ม ขึ้น  ๆ เรื่อย  ๆ ไป  แทน ที่ ได้ แล้ว  จะ อิ่ม  จะ พอ  จะ เป็น สุข  จะ รื่นรมย์ ใน รส แห่ง 
ความ มี ความ เป็น นั้น  ก็ หา ไม่  เปรียบ เสมือน ดัวเ รา เป็น ด้น ไม้  ส่ง รากออก ไป ดูด แสวง หา อาหาร 
และ นํ้า มา เลี้ยง ลำ ด้น  แต่ ยิ่ง แสวง หา ได้ มา เท่าไร  แทน ที่ ด้น จะ สด ชื่น  ผลิ ดอก  ออก ผล  กลับ 
แห้ง ลง  เหี่ยว ลง เพราะ มี กาฝาก  คือ ความ อยาก ดัน ไม' รู้ อิ่ม รู้ พอ  ดูด เอา ความ อิ่ม ความ พอ ใจ ให้ 
เหือด แห้ง ไป จน หมด สึ้น  เรา ก็ ทำ ชีวิต ของ เรา ให้ เป็น เหมือน ทาส  ที่ วิ่ง วุ่น  เหน็ด เหนื่อย อยู่ กับ 
การ แสวง หา  เหมือน คน วิ่ง ไล่ ตะครุบ พยับ แดด  ยิ่ง วิ่ง  พยับ แดด ก็ ยิ่ง เคลื่อน หนี ออก ไป ไม่ รู้ จบ 
รู้ สิ้น  ยิ่ง เหนื่อย เหน็ด เท่าไร  ก็ ยิ่ง ไม่ มี โอกาส ได้ รู้ รส ของ ความ สุข  ของ ความ หมาย แห่ง ชีวิต 
ที่ อิ่ม เต็ม  และ พอ  เพราะ เรา มัว แต่ ตำ รง ชีวิต แบบ ด้น ไม้ ตาย ซาก  ที่ สัก แต่ ยืน ด้น  คง ดำรง อยู่ 
แต่ ไร้ คุณ ค่า และ ความ หมาย ของ  “ชีวิต” 

ความ รู้ คิด  ที่ เริ่ม เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม เป็น จริง นี้  เป็น จุด ตั้ง ด้น ที่ สำคัญ มาก  เพราะ 
เมื่อ ใจ รับ รู้  เห็น จริง ตาม นั้น แล้ว  ไม' ว่า อุปสรรค สิ่ง ขัด ข้อง อัน ใ ตจะ เกิด ขึ้น  ใจ ที่ เคย ผึเก แล้ว 
จะ ตอบ สนอง เหตุการณ์ ที่! ■กิ ตขึ้ ม’ ต้วย ต วาม สง!^  เยือก เย็น  มี เหตุผล  และ จะ น้อม สิ่ง ขัด ข้อง นั้น  ๆ 
ม่เา เป็น หืน ลับ ปัญญา มา เพิ่ม พูม คุณ งาม ค. วาม ตี ใ''^ กับ ตม เอ งๆ กก รั้ว ใป  ทำ ให้ คุณ ค่า แห่ง ความ 
เป็น คน ของ เรา  ค่อย  ๆ เขยิบ สูง ขึ้น จาก ความ เป็ม ปุถุ ชม คม ม มา มา เป็น สุภาพ ชน  กัลยา ณ ชน 
โดย ลำดับ 

แม้ อุปสรรค จะ มา ใม รูป ของ ความ เ'® ม ไฟ ไหม้  ถก โจร ปล้น ทรัพย์ สม ปัติ สูญ หาย 
หมด ไป  เรา ก็ ตั้ง กำลัง ใจ ของ เรา  ให้ เห็น เป็ม สิ่ง ธรรมดา ได้ ว่า  ทุก สิ่ง ใน โลก นื่มีค วาม แปร- 
ป รวน เป็น ตัว กำ หมด  ไม่ มี สิ่ง ใด ที่ ตั้ง อยู่ แล้วจะ ไม่ เปลี่ ยม แปลง  หรือ เลื่อม สลาย  แม้ กระทั่ง 


ชีวิต ของ เรา ก็ เช่น กัน  เกิด มา แล้ว ก็ เดิน ทาง ไป สู่ ความ ตาย ทุก ขณะ  หรือ จะ เปรียบ ว่า นับ แ^ 
วัน เกิด มา  เรา ก็มีส ภาพ เหมื 0 นนัก โทษ ■ถูก พิพากษา ประหาร ชีวิต ที คอย วัน ประหาร อยู่ ก็ไบ่ ผิ'^ 
เมือ เป็น ดังนี  เหตุ ใด เล่า จึง ปล่อย ให้ คา ามห ลง  คาา มมัา เมา ใน ชีวิต  ใน คา ามห นุ่ม คา าม สาว 
ใน คา ามไ ม่มื โรค  มา บดบัง คา าม จริง  และ พ ล่า ผลา ญเา ลา ให้ หมด ไป  ตก ไป  โดย ไร้ ประ โย ข'!^ 
เล่า  ทำไม เรา ไม่ เร่ง ทำ สิ่ง ที่ เป็น แก่น สาร สาร ะเ. ตรี ยม ชีวิต ของ เรา ให้ เต็ม พร้อม ที จะ ตาย ได้ 
ทุก ขณะ  โดย ไม่ เสียดาย ว่า เรา ยัง ไม' ได้ ทำ สิ่ง นั้น  ยัง ไม' ได้ ทำ สิ่ง นี้ 

หรือ อุปสรรค มา ใน รูป ของ อุบัติเหตุ  คา าม เจ็บ บัาย  ที่ ทำ ให้ เรา เกิด พิการ  ทุพพลภาพ 
เรา ก็ ไม่ ปล่อย ใจ ของ เรา ให้ ระ สาระ สาย ไป ด้วย ความ ทุกข์  ความ ผิด หวัง  เพราะ ยิง เรา ทุกข์ 
เรา ผิด หวัง  สถานการณ์ ก็มื แต่ จะ เลว ร้าย ลง  สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น แล้ว เป็น สิ่ง ที่ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ที่ เรา จะ 
เอา กลับ คืน มา เปลี่ยน แปลง แล้ ไข ได้  เรา มื ทาง เลือก ทาง เดียว คือ  ยอม รับ สภาพ ความ เป็น จริง 
ได้ มี ท่าน ผู้รู้ กล่าว ไว้ ว่า  “ความ กล้า หาญ ที่ ควร แก่ การ สรรเสริญ คือ  รู้จัก และ ยอม รับ โลก ตาม 
สภา พํค วาม เป็น จริง ของ มัน  หา ใช่ ตาม สภาพ ที่ เรา คิด นึก อยาก ให้ มัน เป็น ไม่” 

สิ่ง ที่ เรา เข้า ใจ ว่า เป็น ความ สูญ เสีย ทั้ง หลาย  แท้ ที่ จริง นั้น  หา ได้ มี อะไร สูญ เสีย ไป ไม่ 
ชีวิต คน เรา หา ใช่ ถาวรวัตถุ หรือ สิ่ง ที่ คง รูป ตาย ตัว เหมือน ท่อน ไม้  ก้อน หิน  หาก เป็น สถานะ คง ตัว 
แห่ง ความ เปลี่ยน แปร  ((1x03๓10  รเ63(1^  81316)  ของ สิ่ง ที่มี การ เปลี่ยน แปลงอยู่ ทุก ชั่ว ขณะ  แต่ 
การ เปลี่ยน แปลง นั้น  ถูก ควบ คุม ให้ อัตรา เกิด หรือ เจริญ  พอ ดี กับ อัตรา ตาย หรือ เสื่อม สลาย 
เรา มอง ติด อยู่ แต่ ผิว  เมือ ใจ สัมผัส อยู่ แต่ ความ คง ตัว อัน จอม ปลอม แล้ว  ก็ หลอก ใจ ของ เรา ให้ 
หลง เชื่อ ไป ว่า  ชีวิต เป็น สิ่ง คง ทน ถาวร 

เรา รํ่าร้ อง ที่ จะ ได้ สิทธิ บน สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  แต่ ลืม นึก ไป ว่า สิทธิ นั้น ย่อม ควบ คู่ ไป กับ ความ 
รับ ผิด ชอบ  เรา รํ่าร้ อง ที่ จะ ได้ โอกาส  แต่ ลืม คิด ไป ว่า เมื่อ ได้ โอกาส นั้น มา แล้ว  เรา ด้อง เผื่อ แผ่ 
ไป ยัง^ น ด้วย  หา ใช้ กอบ โกย ฉก ฉวย เอา ผล ประ โยชน์ ใส่ ตน แต่ ฝ่าย เดียว  เรา ด้อง การ ครอบ- 
ครอง เป็น เจ้า ของ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  แต่ ลืม คิด ไป ว่า  เมื่อ ได้ สิ่ง ใด มา ไวิใ นคร อบ ครอง แล้ว  เรา ย่อม 
มี หน้าที่ ด้อง ปฏิบัติ ดูแล ให้ สิ่ง นั้น ได้ รับ ความ ผาสุก ความ ปลอดภัย ตาม ควร แก' ฐานะ 

เรา รํ่าร้ อง ที่ จะ เอา  โดย ละเลย ข้อ ผูกพัน ที่ ติดตาม มา ด้วย  เรา ด้อง การ สิทธิ  ครั้น ได้ 
สิทธิ  เรา กลับ เห็น ความ รับ ผิด ชอบ ซึง เป็น ของ คู่ภัน  กลาย เป็น อุปสรรค ขัด ข้อง ไป  สิ่ง บิด เบือน 
เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เหล่า นี้  เมื่อ รวม ภันเ ข้า  จะ กลาย เป็น อุปสรรค อัน มหึมา  ต่อ ความ สำเร็จ  และ 
ความ ผาสุก ของ ชีวิต 

เรา เป็น ผู้ กำหนด โชค เครา ะหึ ใน ชีวิต ของ เรา เอง  เพราะ เรา เป็น ผู้ กระทำ กรรม  ซึ่ง 
ส่ง ผล มา จำแนก แจก ให้ เรา ทราม  และ ประณีต ต่าง  ๆ ภัน ไป 

ฉะนั้น ขอ ให้ เรา ฉุก คิด สัก นิด  ไตร่ตรอง ให้ รอบคอบ ก่อน จะ กระทำ สิ่ง ใด ลง ไป  เพราะ 
คน เรา หลง ทาง  หรือ หลง อย่า งอืน  ยัง มี ทาง แก้ ได้  แต่ ถ้า หลง ใจ  หลง อารมณ์ ของ ตน แล้ว  หมต 


ทาง แ^ ข เพราะ ใจ ที หลง  จะ พา ให้ เรา ทำ ผิด  พูด ผิด  และ คิด ผิด  ซึ่ง ผิด สาม สิง น หาก ท' ไ 
ลง ไป แล้ว  ไม่ มี ทาง เอา กลับ คืน มา ได้ 

ขอ ให้ เรา ทำ ชีวิต ของ เรา ให้ เต็ม เปีย ม ทำ งาน ทุก ชิน ให้ ลุล่วง ไป ด้วย ตี ที^'^ 

ผล งาน ของ เรา จะ ได้ ทำ โลก ให้ น่า อยู่ ขึ้น  พยายาม มอง หา แต่ สิ่ง ดี ใน ผู้อืน  และ ใหส งตีท เ วา 
มี อยู่ แก่ ผู้อืน  ทำ ชีวิต ของ เรา ให้ เป็น สิ่ง จรรโลง ใจ แก่ผู ใด วิสาสะ  และ แม้ เมือ จาก ไป  ผู้ คน ก็ ยัง 
■ผาสุก ใจ ได้ จาก ความ ทรง จำ รำลึก ถึง เรา 

หาก เรา ทำ ได้ ดัง นี้  นอก จำ ก จะ เป็น การ น่า อุปสรรค ใน ชีวิต ของ เรา มา บ่ว^^ ก'^ 
ใช้ ให้ เกิด เป็น ผล สำเร็จ แก่ ตน เอง แล้ว  ยัง เป็น การ ปี องกัน ไม่ ให้ ดัวเ ราก ลาย ไป เป็น อุ บ่®^ ร รก 
ขัด ช้อง ต่อ ชีวิต ผู้ อื่น อีก ด้วย  - 


ตะ วน รอน 


จาก  อาวุโส 

ปีที่  ๑ ฉบับ ที่  ๔ กุมภาพันธ์  ๒๕๒๘ 

วัย สูง อายุ เป็น หัว เลีย ว หัว ต่อ ของ ชีวิต  หาก เรา ไม่ รอบคอบ ไม่ รู้ เท่า ตาม ความ เป็น จริง 
ก็ จะ ทุกข์  ห วัน ไหว  หวาด กลัว ต่อ การ เสื่อม โทรม ของ สรีร กาย  แล้ว เผลอ ปล่อย ให้ ความ เสือ ม 
โทรม เหล่า นันก ลาย เป็น สนิม เกาะ กิน ไจ ใหัพ ลอย ผุ กร่อน ไป ด้ๆย 

แท้ จริง แล้ว  วัย นี้ คือ เวลา ของ ความ สุข  สงบ  อิสระ  จาก หน้าที่ พันธะ  ที่งป วง  เป็น เวลา 
เหมาะ สำหรับ บำรุง รักษา  หล่อ เลี้ยง ใจ ของ เรา ใ หัส งบ  อิ่ม เต็ม  อยู่ กับ ทุก  ๆ ขณะ เฉพาะ หน้า 
เพราะ ชีวิต ได้ สัมผัส พบ มา ทุกอย่าง  จน รู้ ซึ้ง ถึง คำ ว่า  “พอ”  เสีย แล้ว  ใจ ที่ รู้จัก  “พอ”  นั้น คือ 
ใจ ที่ เป็น ไท  เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน ได้ 

ก็ เมื่อ เรา พึ่ง ตัว ของ เรา ได้ แล้ว  จะ มี สิ่ง ใด สามารถ มา ทำ ให้ หวั่น ไหว หวาด กลัว ได้ 

อีก เล่า^, 

’ ภาพ พจน์ ที่ คน ทั่ว ไป มี ต่อ คน วัย สูง อายุ มัก เป็น ทาง ลบ  กล่าว คือ  เรา ไป คิด ว่า วัย นี้ ผ่าน 
พ้น ความ ใ กรีย ง ไกร  รุ่งโรจน์  แห่ง ชีวิต ไป แล้ว 

ถ้า จะ เปรียบ กับ ดวง ตะวัน  ก็ เป็น ตะ วัน่ที่ เลย เที่ยง  นับ วัน แต่ จะ อ่อน แสง  คล้อย ลง 
คล้อย ลง  จน จม ลับ ขอบ ท้า ไป แล้ว 

ความ รู้สึก เซ่น นี้  มี ส่วน เป็น แรง สะท้อน ให้ ท่าน ผู้ สูง อายุ หวั่น ไหว ไม่ แน่ ใจ ใน สถานะ 
ของ ตน  จึง ยึด เอา ลูก หลาน ผู้ I กล้ชิ ด หรีอ ทรัพย์ สม บํติ อำนาจ  เกียรติยศ  ชื่อ เสียง  ไว้ เป็น หลัก 
ประกัน ความ มั่น คง 

ความ หวั่น ไหว ที่ ก่อ ตัว เป็น คลื่น ใ ด้นี้า อยู่ ไน จิต ใต้ สำนึก จะ ค่อย  ๆ สะสม พอก พูก ขึ้น 
โดย ลำ ตับ  จน แสดง ให้ ปรากฏ ทาง กิริยา  วาจา  ความ นึก คิด  เป็น ต้น ว่า  พูด เล่า ซํ้า ซาก ถึง อดีต 
ที่ ภาค ภูมิใจ  เพราะ ปรารถนา ให้ ตน คง เป็น เซ่น นัน อยู่  ความ หวั่น กลัว ว่า ตัว จะ หมด ความ สลัก 
สำ ตัญ  กลาย เป็น ของ เก่า ที ถูก ทอด ทิงแ ละ กูก สม  คอ แรง ผลัก ตัน ให้ ต้อง พูด ต้อง เล่า เรี อง เก่า  ๆ 
ชํ้า  ๆ ซาก  ๆ เพึ่อ ปลอบ ประโลม ใจ ตัว เอง 

แต่ คน ที่ อยู่ รอบ ตัว  หา ไต้ หยั่ง ทราบ ถึง เหตุผล เหล่า นี้  จึง เบื่อ หน่าย รำคาญ เมื่อ ได้ ท้ง 
และ สรุป เอา ว่า  ท่าน เลอะ หลง แล้ว  พอ ท่าน เริ่ม จะ พูด  ทุก คน ก็ ทำ ไขหู 

ผล ที่ สุด  ท่าน ก็ ทำ ให้ ตัว ของ ท่าน ด้อง เป็น ไป ดัง ที่ นึก หวั่น กลัว  นั้น คือ  ขาด ผู้ เอาใจ ใส่ 
สนใจ  จริง  ๆ จน ได้ 


IV ๖ 


เรา ต้อง ยอม รับ สภๅ พคๆ ๅม I, ฎ รุ^ เมื่อ รัย สูง ขึ้น  ความ คล่อง แค ล่ว 
กระ ฉ้บก ระ เฉ งข 0 ง ร่าง ฦๅย ชุะค่ 00  ๆ ตา ที่ เคย เห็น ชัดเจน เริ่ม พร่า  ฝัาฟ้ ว หู เริม หนัก 

ขา ขณะ กาว เดิน เริม ชั^  ชัด เซ  ทุก สิงฑี เคย ใช้ งาน ดี เริ่ม เสื่ 0 ม สภาพ  เหล่ านีล้ วน เป็น สัญญาณ 
เต อน ภัย  ให้ เริม ไต้ คิด ว่า  ร่าง กาย ที เรา เผล 0 ไป ยึด ว่า เป็น สม บ้ดิข 0ง ตน นั้น  แท้ จริง หา ใช่ ไม่ 

เจ้า ของ คือ ธรรมชาติ  เขา เริ่ม มาท วง คืน แล้ว 

ถ้า เรา เป็น ผู้ แสวง ความ จริง  ก็ จะ ใคร่ ครวญ หา เหตุผล ว่า  มี ใคร ใน โลก นี้ บ้าง ที่ ไม่ เคย แก' 
นอก จาก คนที ตาย ก่0 น แก่  เพราะ อบ้ดิ เหตุ หรื 0 โรค ภัย ไช้ เจ็บ  คื0  ชีวิต สั้น นั้น แหละ  มี ของ สิง ใด 
ใน โลก นี บ้าง ที คง ทน ถาวร  ไม่ เคย ทรุด โทรม  ชำรุด  แปร ป รวน  เสื่อม สลาย 

เมือ รู้ เช่น นี  เหตุ ไฉน  เรา จึง กลัว  จึง ปฏิเสธ  ไม่ ปรารถนา ความ แปร ป รวน เหล่ านี 

เพราะ อะไร 

เรา กลัว อะไร ภัน แน่ 

เรา กลัว ความ ไม่ รู้ การณ์ อนาคต  ความ ไม่ แน่ นอน  ความ หย่อน สมรรถภาพ ของ ต้วเ อง 
จน ไม่ อาจ ยึด เอา เป็น ที่ พึ่ง ไต้  ต่าง หาก 

เมื่อ วัย หนุ่ม สาว  เรา แน่ ใจ  มั่น ใจ  ใน กำลัง กาย  กำลัง สติบ้ ญญา ของ ตน เอง  ปรารถนา 
สิ่ง ใด ก็ มุ่ง มั่น  บาก มั่น  ฟัน ฝ่า ไป จน ไต้  ครั้น บ้ดนี้ กาย เริ่ม แปร เปลี่ยน  แสดง ที ท่า ให้ เห็น ว่า  มัน เริ่ม 
กระ ต้าง กระเดื่อง เพิก เฉย ต่อ ความ ต้อง การ ของ เรา  ถึง ใจ ฮึด สู้ ว่า  เรา ทำ ไหว  เรา ทำ ไต้  แต่ จริง  ๆ 
แล้ว  กาย ไม่ ไป ให้  เรา ก็ สิ้น ท่า 

กาย ที่ สิ้น ท่า  แต่ ใจ ยัง ไม่ ยอม หยุด  ก่อ ให้ เกิด ความ หงุด หวิด เกรี้ยว กราด  วาง อำนาจ 
จุก จิก จู้ จี้  โมโห ร้าย  และ ดิ้นรน เพื่อ ให็ ไต้ ดัง ใจ  จน เป็น ภาวะ ที่ สร้าง ทุกข์ ให้ กับ ดัวเ อง อย่าง แสน 
สา ห้ส 

ความ รู้สึก เช่น นี้  ย่อม ไม่ แตก ต่าง อะไร กับ คน ติด คุก  กาย ที่ ถูก จอง จำ คุม ชัง ไว้  ยิ่ง ดิ้นรน 
สติ ปัญญา ก็ ยิ่ง เลอะ เท อะ  สับสน มืดมน  ยึด มั่น ถือ รัน  คุก คาม ผู้ คน รอบ ช้าง ให้ เป็น ดัง ใจ ของ ตน 
โดย ไม' ไตร่ตรอง ว่า  สิ่ง ที่ ต้อง การ นั้น  ผิด  ถูก  เหมาะ สม  ประการ ใด  หรือ ไม่ 

ช่อง ว่าง ระหว่าง ดัวเ รา ภับผู้ คน รอบ ช้าง จึง เกิด ขึ้น 

เมื่อ ผู้ อ่อน อาวุโส กว่า ท้วง ติง  หรือ แสดง ความ คิด เห็น ด้วย ความ หวัง ดี  ตั้งใจ ดี  ก็ ชัด 
เคือง ใจ  เห็น ไป วา เดี๋ยว นี้ เขา เห็น เรา หมด คุณ ค่า ไป เสีย แล้ว  เขา จึง โต้ เถียง เรา  ขาด สัมมา คารวะ 
ต่อ เรา  ใจ ที่ เพ่ง โทษ ผูอื่น ย่อม พร่อง  หิว  และ เป็น ทุกข์  ทำ ให้  กิริยา  วาจา  กร้าว แข็ง  แสลง ตา 
แสลง หู  ผู้ใด้ เห็น  ใต้ ฟัง 

เหตุ ที่ เรา เป็น ผู้ ก่อ นั้น  เกิด และ ผ่าน ไป โดย ไม่ รู้ดัว หรือ ไม่ ใส่ ใจ รับ รู้  แต่ ผล ย่อม มี 

นั้น คอ ปฏิกิริยา ที่ผู อื่น แสด งด อบ เ' เรา เห็น และ รับ รู้ ทุก สิ่ง โดย ละเอียด ถี่ ถ้วน  ความ 


คับ ข้อง ใจ  จึง สะสม ทวี คูณ ขืน โดย ลำ คับ  ยิ่ง ย้อน นึก และ นำ กลับ มา คิด  ก็ ยิง น้อย ใจ  ของ ใจ 
แต่ ความ ผิด ความ บกพร่อง ของ^ นเ, พิ่ม ขึ้น  เพิ่ม ขึ้น  และ เพิ่ม ขืน 

เรา ห่วง แต่ จะ หา มรดก ไว้ สำหรับ^ น แต่ เคย ฉุก คิด ที จะ หา มรดก ให้ ตัว เอง บ้าง'^ ^ 
เรา กลัว ภาวะ ที่ ไม่ สามารถ เอา ตน เป็น ที่พิ่ง ได้  แล้ว เรา ได้ ตระ เตรียม เสบียง กรัง สิง ใ'^ 
ไว้ บ้าง  สำหรับ เป็น การ ช่วย ตัว เอง 

การ แสวง หา ผู้ ใกล้ ชิด  บริวาร  ทรัพย์ สม บ้ติ  อำนาจ  เกียรติยศ ชือ เสียง  สิง นอก กาย 
ทัง หลาย  เพือ เป็น หลัก ประกัน ความ มั่น คง นั้น เป็น ความ คิด ที่ ผิด  เพราะ เวลา จวน ตัว  สิง เหล่ านึ 
ไม่ สามารถ ปก บ้อง เรา ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์  ความ แก'  ความ เจ็บ  และ ความ ตาย ได้ 

ถ้า เช่น นั้น  สิ่ง ใด เล่า  จึง จะ เป็น มรดก  ที่ เรา ควร ขวน ขวา ย เสาะ หา ให้ กับ ตัว เอง 
มรดก อัน แรก คือ  การ รู้จัก ทำ อะไร ด้วย ตัว เอง  และ ทำ ให้ กับ ตัว เอง 
ถ้า เรา ไมแก ให้ เกิด ความ เคย ชิน ที่ จะ ทัด ช่วย คัว เอง  ดูแล ตัว เอง  อยู่ ได้ ด้วย ตัว เอง  โดย 
เริ่ม แต่ สิ่ง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ใน การ ดำรง ชีวิต  เมื่อ ถึง คราว วิกฤต  เช่น  เกิด เจ็บ ป่วย คับ ข้น  เรา จะ 
หวั่น กลัว  ขาด ความ เชื่อ มั่น ใน ตน เอง  และ ไม่ สามารถ เอา ตน เป็น ที่ พึ่ง ได้ 

โปรด อย่า คิด ว่า สิ่ง เหล่า นี้ เป็น เรื่อง ธรรมดา เล็ก น้อย  จะ ทำ เมื่อ ไร ก็ ทำ ได้  ความ เคย ชิน 
ที่ ติด เป็น อุปนิสัย แล้ว นั้น  ลบ ล้าง ได้ ยาก มาก  บาง คน เคย ตัว แม้ กระทั่ง จะ ริน นํ้าดึ่ ม ก็ด้ อง เรียก หา 
ผู้ มา ริน ให้  จะ หยิบ ของ อะไร บางอย่าง  ก็ด้ อง ใช้ ผู้ อื่น หยิบ ให้  ความ เคย ชิน เหล่า นี้ ครอบ งำ ชีวิต 
เรา ทุก คน อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ วัน  จน เรา เอง ก็ ยัง ไม่ รู้ ตัว  พอ ถึง คราว จำ เป็น ด้อง ช่วย เหลือ ตัว เอง ขึ้น มา 
จึง มีบ้ญ หา ทันที 

มรดก อัน ที่ สอง สำหรับ ตัว เอง  ก็ คือ  การ รู้จัก น้อม ใจ ให้ เห็น ใน บุญ คุณ ผู้ อื่น 
คน ส่วน ใหญ่ นั้น  เมื่อ มี ใคร มาบริ การทำ อะไร ให้  ก็ มัก คิด เข้า ช้าง ตัว เอง ว่า  “ข้า คือ 
ผู้ ยิ่ง ใหญ่”  จะ แล ไป ทาง ไหน  ทุก คนด้ อง สยบ ให้  ทุก คนด้ อง เคารพ และ รับ ใช้ เรา  เพราะ เรา ไป 
ยึด ใน เสื้อ เกราะ ที่ สวม ใส่ อยู่ ว่า  นั้น คือ ตัว เรา  เป็น ด้น ว่า  เรา เป็น พ่อ  แม่  ลูก  ๆ จะด้ อง เชื่อ พ้ง 
คำ พูด เรา  และ อยู่ ใน โอวาท ตลอด กาล  เรา เป็น เจ้า นาย  ลูก น้อง มี หน้าที่ ต้องบริการ รับ ใช้ เรา 
เรา เป็น คน มี เงิน  เขา ต้อง ยกย่อง เรา  ให้ เกียรติ เรา  ฯลฯ 

เรา ต้อง การ สิ่ง ใด  เป็น หน้าที่ ที่ โลก ทั่ง โลก จะด้ อง คอย สรรหา มา วาง แทบ เท้า  ตาม ที่ 
ใจ นึก ปรารถนา 

เมื่อ ไม' เป็น ไป ตัง ใจ  เรา ก็หงุ ดหงิ ด แสดง อำนาจ ข่ม ขู่ 

เรา รู้จัก แต่ จะ เป็น ฝ่าย รับ  และ เป็น ผู้ สม หวัง ตลอด กาล  แต่ ลืม นึก ไป ว่า  ผู้ อื่น  สิ่ง อื่น 
ก็มีทั ว ใจ เช่น เดียว กับ เรา  แทน การ รับ อยู่ ฝ่าย เดียว  เรา ลอง แก เป็น ผู้ ให้ ดู บ้าง  รี เก ทจะ น้อม ใจ 
ให้ ขอบ คุณ ทุก คน ที่ ทำ อะไร ให้ เรา  ไม่ ว่า จะ เป็น สิ่ง น้อย นิด หรือ ใหญ่ โต ก็ ตาม  รี! กที่ จะ ให้ เห็น 
ความ สลัก สำคัญ ของ คน อืน  สิง อืน  ๆ รอบ ตัว เรา 


1*0 ๘ 


ขณะ ที ยอม รับ คๆา มสํๆ คัฌูข 0 ง^น  รู้จัก รับ ฟัง ความ คิด เห็น ของ เขา  ที เมา นะ ใน ตัว เอง 
จะ คอย  ๆ ลด ลง  ทำ ให้ เริม เห็น ว่า  เสื้อ เกราะ นั้น หา ใช่ ตัว ตน ของ เรา ไม่ 

ยิง เรา สุภาพ  อ่อน น้อม ถ่อม ตน ลง เท่าใด  เรา จะ พบ ว่า  ผู้ คน รอบ ข้าง ที่ ไม่ สนใจ ไยดี 
ตอ เรา  กลับ หัน มฺา พูด คุย  สน ใชุ  ห่วงใย  และ มี นำ ใจ กับ เรา ด้วย  จิต ใจ ที่ เคย ว้า วุ่น  ก็ เริม สงบ  ผาสุก 
อบอุ่น  และ คลาย ความ เครียด  ความ หวด หวั่น กังวล ใจ  เหมือน ปลิด ทิ้ง เลย ที เดียว 

ประสบการณ์ ชีวิต ใน ปัจจุบัน  สอน ให้ เรา วิ่ง ตะครุบ เงา  เรา ไป ให้ ความ สำคัญ กับ วัตถุ 
สิง ของ ภาย นอก มาก เกิน ไป  เช่น  ด้อง รวย  ด้อง มี อำนาจ  ด้อง ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต  ด้อง 
มี โน่น  มีนี จน เกิน ความ จำ เป็น  เพียง เพราะ ว่า  “คน อื่น  ๆ เขา มี กัน”  ฯลฯ 

เมือ ได้ มา แล้ว  ก็ กระหาย ใคร่ จะ ได้ เพิ่ม ขึ้น อีก  ถ้า ไม่ ได้ มา ก็ ผิด หวัง  เสียใจ  ขณะ เดียว 
กัน ก็ห วัน กลัว ที จะ สูญ เสีย ส่วน ที่ ได้ มา แล้ว  ทำ ให็ ใจ มี แต่ ทุกข์ รุ่ม ร้อน  ห่วง หวง  กังวล  อยาก ได้ 
อยาก มี  ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

เปรียบ เสมือน สาย นํ้าที่ ไหล ผ่าน แอ่ง  ถ้า แอ่ง ทั้ง ลึก  ทั้ง กว้าง ก็ ย่อม เก็บ กัก นํ้าไ วิ ใน แอ่ง 
ของ ตัว เอง หมด  จน ไม่ เหลือ นํ้าที่ จะ ไหล ผ่าน ไป ยัง ป่า เขา ลำเนา ไม้ บริเวณ อื่น  ๆ เลย 

ของ ทุกอย่าง ใน โลก นี้  มี สามัญ ลักษณะ ที่ เหมือน กัน อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ  ความ ไม่ คง ทน 
ถาวร  สิ่ง มี ชีวิต ทั้ง หลาย  มี เกิด  ก็มี ตาย  สิ่ง ไม่ มี ชีวิต  ก็มี การ แตก หัก  ชำรุด  บุบสลาย  ไป่ ตาม 
กาล เวลา  ทำ ให็ ใจ ของ ผู้ เข้า ไป่ ยึด ใน สิ่ง นั้น  ๆ เกิด ความ ไม่ สงบ  ย้อน ใกล้ เข้า มา ถึง ตัว เอง  ก็ จะ เห็น 
ว่า ร่าง กาย ลัน นี้ ของ เรา  ก็ ไม' แตก ต่าง อะไร จาก สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้งป่ วง ใน โลก  ถ้า เรา ไป่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
คิด ต่อสู้  ฝ่า แน  ความ เป็น จริง  เรา ก็ สูญ เสีย เวลา  เสีย แรง โดย เป่ ล่า ประโยชน์ 

ตรง กัน ข้าม  ถ้า เรา เฝัา สังเกต  ศึกษา ให้ เกิด ความ รู้ ตาม สภาพ ที่ เป็น จริง  แล้ว ปรับ 
ตัว เอง ให้ กลม กลืน ประสาน ไป กับ สกาว ธรรม เหล่า นี้  ใจ ที่ ไม่ สงบ  วุ่นวาย  หวั่น กังวล  วิตก  ก็ 
จะ ค่อย  ๆ สงบ เยึ อก เย็น  อิ่ม เต็ม  พอ ตัว ขึ้น  เป็น ใจ ที่ ค่อย  ๆ เกิด ความ แน่ ใจ มั่น ใจ ใน ตน เอง  เห็น 
ความ สุข จาก การทำ ตัว เอง ให้ เป็น เสมือน แอ่ง นี้าเ ลืก  ๆ ที่ ไม่ ลึก ไม่ กว้าง  สิ่ง ใด ผ่าน เข้า มา  ก็มี 
เหลือ ผ่านออก ไป่  เป็น ความ ซุ่ม ฉา ร่ม เย็น  ■และ มืป่ ระ โยชน์ ต่อ ผู้ คน รอบ ข้าง เท่า เทียม กัน 

ใจ ที่ เห็น คน อื่น  สิ่ง อื่น  สำคัญ เสมอ ด้วย ตน นั้น  เป็น ใจ ที่ เป็น ไท  เป็น อิสระ จาก ความ 
รัก ตน  เห็น แก่ ตัว  และ เป็น จิต ใจ ที่ อบอุ่น  งด งาม เหมือน ดัง แสง ตะวัน ยาม เย็น  ที่ เรือง รองอย่าง 
สงบ อบอุ่น ผาสุก 


ฟ้จฉิ ม วาร 

จาก อายุ หก สิบ ปีชี ให้ เห็น 

กอง วิชาการ สำนัก การ ศึกษา  ก ทน. 

๒๙  กันยายน  ๒๕๒๙ 

หลาย ท่าน เมือ อายุ มาก ขึ้น  มัก เกิด ความ สงสัย เกี่ยว กับ ชีวิต ใน บํ้นป ลาย ว่า  จะ เป็น ไป 
อย่าง ไร  และ ถึง จุด จบ ทำนอง ไหน  ความ สงสัย กังวล ใจ เช่น นี้  บั่น ทอน สุขภาพ จิต  ใหไ ม่มืค วาม 
สงบ เท่า ที ควร  ถ้า นั่ง ลง พิจารณา ชีวิต ดู ว่า  มัน เป็น มา อย่าง ไร  เรา อาจ คลี่ คลาย ความ สงสัย ให้ 
สิ้น ไป ก็ ได้ 

ชีวิต ประกอบ ขึ้น ด้วย กาย และ ใจ 

กาย เป็น เพียง หุ่น  หรือ เครื่อง มือ  ให้ I จ สามารถ บริหาร สิ่ง ที่ ครุ่น คิด มุ่งมาด ปรารถนา 
อยู่  สำเร็จ สม ดัง หวัง ตั้งใจ  ดัวข อง กาย เอง  ถ้า ปราศจาก วิญญาณ รับ รู้ ของ ใจ มา ยึด เชื่อม แล้ว 
ก็ ไม' ผิดแผก แตก ต่าง จาก ท่อน ไม้ หรือ ถ้อน ดิน  ดัวอ ย่าง ที่ จะ ยึน ยัน คำ กล่าว นี้  คือ ซาก ศพ  เวลา เรา 
เอา ศพ ไป เผา ไฟ  ไม่ เห็น ศพ ดิ้นรน  ลุก ขึ้น ร้อง ครวญ คราง ด้วย ความ เจ็บ ปวด  เหมือน เมื่อ ยังมื 
ชีวิต อยู่  ที่ เป็น เช่น นี้  เพราะ ศพ ปราศจาก วิญญาณ เครื่อง รับ รู้ นั่น เอง 

ใจ จึง เป็น ดัว บันดาล ความ สุข  ความ ทุกข์ ให้ กับ ดัวข อง ดัว 

วิธี ที่ จะ กำหนด สิ่ง เหล่า นี้  ขึ้น อยู่ กับ ความ จด จำ  ฝัง ใจ จาก ประ การณ์ ที่ ผ่าน พบ มา 
ใน ชีวิต  ถ้า ตลอด ชีวิต ที่ ผ่าน มา  เรา ประกอบ แต่ เหตุ ที่ดีเ อา ไว้  หุ่ม เท เวลา อบรม สั่ง สอน ศิษย์ 
คน แล้ว คน เล่า ให้มื คุณธรรม  มืค วาม เป็น คน สมบูรณ์ แบบ  มืวิ ชา ความ รู้ เป็น ใบ เบิก ทาง ไป 
ประกอบ อาชีพ เลี้ยง ตน และ ครอบ ครัว ให้ เป็น ปีก แผ่น ผาสุก ร่ม เย็น 

คุณ ความ ดี เหล่า นี้ ย่อม หล่อ เลี้ยง จิต ใจ ของ เรา ให็ ปีติ  อิ่ม เอิบ  ได้ ข่าว ศิษย์ ผู้ นั้น  ผู้นี้ 
เจริญ ถ้า ว หน้า  เรา พลอย โมทนา ยินดี ไป กับ ความ เจริญ รุ่งเ รอง มัน  ๆ ด้วย  อุปมา ดัง ชาว สวน 
ดัง อก ดัง ใจ เพาะ ปลูก ผล ไม้ พินธ์ ดี ไว้  ครัน ผล ไม งอก เป็น ด้น  แตก กิง ใบ  ผลิ ดอก ออก ผลดี สม ใจ 
ก็ ชื่น ใจ  ผาสุก ใจ 

เรา หาบ ภาระ  ทั้ง หน้าที่ การ งาน  ทั้ง ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ครอบ ครัว  มา ด้วย ความ มุ่ง นั่น 
พาก เพียร  เต็ม สติ กำ สังค วาม สามารถ  บัคน  ถง เวลา ท จะ ปลง วาง หาบ ลง  มอบ หมาย ภาระ หน้ๆ ที่ 
การ งาน เหล่า นั้น ให้ ผู้ รับ สืบ ทอด ไป ปฎิป้ คิค่อ 

ถ้า ไป พิจารณา ให้ รอบคอบ  เรา ก็ อาจ สับสน  ว้า วุ่น  คิด กริ่ง เกรง ไป ว่า  เรา เป็น ส่วน 
เกิน ของ สังคม  เป็น  “ของ เก่า”  ที ไม่ มี ใคร ด้อง การ  ประ เทศ ชาติ ก็ ปลด ระวาง  ให้ เกษียณ อาย 


0^0 


มาน งๆ  นอ นๆ  คอย ว้น ตๆอ  ครอบ ครัว ลูก เต้า ก็ ไม่ สน! จ ไยดี  เพราะ เห็น เรา ล้า สมัย  เชื อง ชา 
งก เงน ไป ตาม อๆ ยุ' รัย  ความ เป็น จริง นัน ตาง ก็'' แรัๅ ม 

ชีฝรังฑีเป็นครูสอนดีฉันระ'เ*1าาง'ชั้นมัธยมบ่าน'เ|เนึ่ง  เมึ่ 00 ๅยุ มาก จน ไม' ต้อง สอน วิชา 
ใน หล้ก สูตร แล้า  ท่าน ใช้ เวลา' กัง หมด สอน ตน ตริ  และ าาด ภาพ สี ใ! ามัน เป็น งาน อดิเรก แทน การ 
อยู ว่าง  ๆ ภาพ เหล่ านี' แาอ 0 กร) ายเ าลา ไาง เริย น มีงๅ 'แ  หริ 0 ศิษย์' ใ) อง ท่าน ไป' ใ) 0ซื0 มา เป็น ของ ขวัญ 
แก่ ญาติ มิตร ใน วาระ ต่าง  ๆ เป็น การ หา ราย ได ใ' ห็! รง เริย น ไป ไน ตัว 

พบ กัน ค รัง ใด  ท่าน ไม่ เคย ท้อแท้  หรือ แสดง ความ แก่ เฒ่า ให้ รู้สึก เลย  ท่าน เต็ม ไป ต้วย 
ไฟ  พูด คุย ถึง เหตุการณ์' ที่ เกิด ขึนร อบ ตัว  ถาม ไถ่ ถึง ความ เป็น ไป ของ ศิษย์  สิ่ง หนึ่ง ที่ เป็น 
ความ งด งาม ใน ตัว ของ ท่าน  คือ  มอง' กุก อย่าง ใน แง่ ดี 

เมือ สิบกว่า ปี มา แล้ว  รุ่น ของ เรา จัด พบปะ สังสรรค์ กัน ที่ คลอง กุ' ม และ เชิญ คุณ ครู 
ที เคย สอนพวก เรา มา ร่วม ด้วย  โดย มืกา ร. รับ ประ ทาน อาหาร กลาง วัน ด้วย กัน  ดิฉัน และ เ' ที่อน 
อีก คน มี หน้าที่ ไป รับ คุณ ครู ฝรั่ง ท่าน ‘นั้น จาก ที่ พัก ของ ท่าน  ซึ่ง อยู่ ใกล้  ๆ วัด ไผ' เงิน แถบ ถนน ตก 
เรา ออก จาก ที่ พัก ของ ท่าน  ๑๑  โมง  กว่า จะ ต่อสู้ กับ ความ จอแจ ของ รถ บน ท้อง ถนน ไป ถึง คลอ งกุ่ม 
ไต้  ก็ เป็น เวลา สอง ชว โมง ครึ่ง  เรา ต่าง ก็ ห่วง ท่าน  เพราะ เลย เวลา อาหาร กลาง วัน ไป่ มาก แล้ว 
ท่านกลับ ปลอบ ให้ กำลัง ใจ เรา ว่า  ไม' เป็นไร  ท่าน ยัง ไม' หิว  เพราะ ตื่นเต้น ที่ ไต้ มา เที่ยว ไกล อย่าง นี้ 
ไต้ มา เห็น ความ เจริญ รุ่งเรือง ของกรุงเทพฯ  ว่า แปลก ตา ไป อย่าง ไร บ้าง  ไต้ รู้จัก บริเวณ 
มหาวิทยาลัย ราม คำแหง... ฯลฯ...  พร้อม ‘กั้ง ขอบ ใจ เรา สอง คน ที่ เป็น มัคคุเทศก์ พา ท่าน มา 

ท่าน เล่า ถึง สมัย ที่ ถูก ส่ง มา ประจำ ที่ กรุงเทพฯ  เมื่อ ก่อน เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง 
ครั้ง กั้น ถนน เพลิน จิต ยัง ว่าง  มี รถ เทียม ม้า ของ แขก ส่ง นม วิ่ง ไป มา ทุก เช้า  ใคร จะ นึก ว่า อีก  ',๔0- 
๕0  ปี ต่อ มา  กรุงเทพฯ  จะ แออั ต เหมือน นิวยอร์ก  หรือ ชิคาโก 

เมื่อ ถง บ้าน เจ้า ภาพ  ท่าน ยัง แจ่ม ใส ร่าเริง  เล่า เรื่อง ขำ ขัน ให้ พัง ว่า  เมื่อ เครื่อง บิน โดยสาร 
เปลี่ยน ไป ใช้ เครื่อง ไอ พ่น ใพม่  ๆ เวลา ใน การ บิน จาก เยอ รม นึมา นิวยอร์ก ตก ประมาณ  ๕ ชว โมง 
แต่ เวลา ที่ รถ สิมมู ชีน วิ่ง จาก สนาม บินฝ่ 'ใ กา^ จ'^'^^^*''^'^ มั^' ล้^ ใ " ๖ ชั่วโมง เศษ 
วิวัฒนาการ ของ เทคโนโลยี ใ'' ^ม่  ๆ ช่วย ให้ โลก แคบ เช้า  แต่ ขณะ เดียว กัน,  เรา ก็ สร้าง ตาข่าย ของ 
ความ แออัด  จอแจ  ขึ้น มา บั่น รอน กำไร ที่ ไต้ มา กั้น ใ' ห็ขา ต ทุน ยำ แย่ เข้า ไป อีก 

ต่อ มา ท่าน ป่วย เป็น โรค หัวใจ  แพทย์ ผู้ รักษา ห้าม แขก เข้า เยี่ยม เพราะ เกรง ท่าน จะ 
เหนื่อย จาก การ สน' ก นา  พอ ท่าน ทุเลา  ออก จาก โรง พยาบาล ไต้  เมื่อ พวก เรา ไป เยี่ยม  ท่าน ปรารภ 
เรื่อง นี้ ให้ พัง  พร้อม กั้ง แสดง ความ ฉงน ฉ งาย ว่า 

“ฉัน ไม' เข้า ใจ เหมือน กัน  เวลา สบาย ดี อยู่  ลูก ศิษย์ ก็ เฉย  ๆ ไม่ เห็น ตื่นเต้น อยาก พบ 
อยาก คย ด้วย  แต่ พอ หมอ ห้าม คุก  ทุก คน แห่ กัน ไป เยี่ยม  และ ยื่น หน้า เข้า ไป ส่ง ภาษา ใบ้ กับ ฉัน 
ทำไม ถงเ ปน อ ยาง ง'’ า'’ ^ 


ฟิ^ ๑ 


ท่าน เล่า ถึง ความ รู้สึก ระหว่าง (.ชุบ! ห้ฟ้' ง ขณะ นัน ท่าน 0า ยุ แปด สิบ สี แล้ว 

“ฉัน เฝัา ดู ตัว เอง ว่า กลัว ตาย หรือ ไม่  ก็ พบ ว่า เฉย  ๆ เมือ มี อาการ เจ็บ ปวด ท่า!’ วิ!^ ‘^'*^ 
ก็ สวด ลูก ประคำ  และ อธิษฐาน ว่า  ถ้า ถึง เวลา ชุะไ ดใป เฝัา พระ ผู้ เป็น เจ้า  และ ได ไป อยู่ ใกล้ ชิด ท่ว^ 
ก็ ยินดี เพราะ ชีวิต ใน โลก นีก็ ยาว นาน พอ สม คๆร (.(.ถ้า  ได้ ท่า สิ่ง ที่ ปรารถนา จะ ทำ  ครบ สิน หมด แล ว 
ลูก ศิษย์ ที ลัง สอนอบรม ออก ไป  หลาย ต่อ หลาย คน ก็ ประสบ ความ สำ เร็ชุ นำ ชือ เสียง มา สู่ โรงเรียน 
ถ้วน เป็น สิง ที่ดี งาม  น่า ชื่น ชม ฑง สิ้น” 

เรา ถาม ท่าน ว่า  เมื่อ ท่าน หาย ป่วย  กลับ ออก มา มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป เช่น นีแล้ ว รู้สึก อย่าง ไร 
บ้าง 

ท่าน ตอบ ยิม  ๆ ว่า  “พระ ผู้ เป็น เจ้า คง เห็น ว่า  ยัง มี ภารกิจ ที่ จะ ท่า ประโยชน์ ได อีก  จึง 
ไม่ สมควร จะ ตาย เสึย แต่ บัดนี  สำหรับ ตัว เอง จะ อ ยู' หรือ จะ ตาย ก็ เหมือน กัน ทั้ง นั้น” 

ฟ’ ง ทัศนะ ของ ท่าน แล้ว  รู้สึก จิต ใจ ร่ม เย็น  เกิด ความ เชื่อ มั่น ว่า ถ้า จิต ใจ ใด ได้ ถูก เจ้า ของ 
'ฝืก ฝน อบรม จน  “เห็น”  แก่น แท้ ของ ชีวิต แล้ว ไม่ ว่า จะ เป็น ชาติ ใด  ศาสนา ใด  ย่อม คิด เห็น สอด คล้อง 
เป็น สัจธรรม เดียว กัน ทั้ง สิ้น  เพราะ จริง  ๆ แล้ว  ชาติ  ศาสนา  เพศ  วัย  ล้วน เป็น สิ่ง ที่ เรา สมมติ ขึ้น 
เพื่อ เรื ยก ขาน  บ่ง อธิบาย ถึง สภาวะ บาง ประการ เท่า นั้น เอง  สภาพ แท้ จริง มี เพียง จิต ที่ เป็น พุทธะ 
และ สิ่ง เคลือบ แฝง ที่ เป็น กิเลส  ซึ่ง ก่อ ความ หมอง  ความ เห็น ผิด เป็น ชอบ  ให้ เป็น ความ ยุ่ง ยาก 
เดือด ร้อน  วุ่นวาย ขึ้น ทั้ว ไป  เท่า นั้น เอง 

ชี ไทย ที่ติ ฉัน ได้ มี โอกาส ใกล้ ชิด ท่าน หนึ่ง  เป็น อีสาน โดย กำเนิด  อายุ เถ้า สิบ  ท่าน ยัง 
คล่อง แค ล' ว กระฉับ กระ เฉ ง ช่วย ตัว เอง ได้  บาง ครั้ง ที่ ดีฉัน ไป ฟก ที่ วัด  และ พอ ดี พบ ท่าน ตอน 
อาบ นํ้า  ก็ถึอ โอกาส ฉวย เสื้อ ผ้า ที่ ท่าน ผลัด มา ซัก ให้  เพราะ เห็น ว่า  ท่าน ท่า เอง ไม่ สู้ ถนัด นัก  ท่าน 
ก็มี วิธี ประท้วง ว่า  ถ้า ดิฉัน ซัก แล้ว  ผ้า ของ ท่าน ขาวสะอาด จน ท่าน ไม่ กล้า นุ่ง  เพราะ นุ่ง แล้ว 
' บาง ครั้ง เดิน ไป  ร่าง กาย เกิด หมด กำลัง  นึก จะ มั่ง ลง กลาง ตินก็ ไม่ กล้า มั่ง เกรง จะ เป็น บาป เป็น 
กรรม  ท่า ให้ ท่าน ลำบาก ใจ  เพราะ จะ บังคับ ร่าง กาย ตัว เอง ไม' ให้ เหนื่อย ไม่ ให้ มั่ง  ก็ บังคับ ไม่ ได้ 

ดิฉัน กราบ เรียน ท่าน ว่า  จะ เป็นไร ไป  เสื้อ ผ้า ของ ท่าน  ท่านอยาก ท่า อย่าง ไร ก็ ท่า ได้ 
ตาม ความ พอ ใจ 

ท่าน ก็ ว่า  ถึง อย่าง นั้น ก็ เถอะ  ถ้า ดิฉัน มา ซัก ให้ ท่าน จน ท่าน เคย ตัว  แล้ว ดิฉัน กลับ ไป 
กิเลส ก็ จะ ฟู มา ท่า ให้ ท่าน คิด ตำหนิ ผูอึ่น ที่ ไม่ มา ปฏิบัติ เช่น นี้ ต่อ ท่าน  เป็น บาป เป็น กรรม ขึ้น อีก 
จน ได้  . 

คำ พดข อง ท่าน ท่า ใหติ ฉัน ฉุก ได้ คิด ว่า  พระ พุทธองค์ สอน ให้ ทุก คน มี ตน เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน 
นั้น  จริง แท้ ตังนี เอง  ถ้า เรา ไมนึ เก พึ่ง ตน เอง ให้ เป็น อุปนิสัย ตั้งแต่ ของ สามัญ ใน ชีวิต ประจำ วัน ทุก วัน 
ทุก วัน แล้ว ก็ ยาก ที่สดิ จะ ตาม ทัน  ยับ ยัง ให้ เรา พึ่ง ตน เอง ได ใน ยาม คับขัน 


เรา จึง คาด หวัง ว่า ผู้ นั้น 
ให้ เรา  ค ร้น เขา ไม่ ทำ ตาม ความ 

อก ต้ญฌู  ไม่ รู้ คุณ ผู้ อื่น ฯลฯ..., 

มาก เพียง นั้น 


ผู้นี ควร มีนั้า ใจ ต่อ เรา  ควร มา ดูแล ทำ กิจการ นัน  กิจการ นี 
‘คาด หวัง”  ของ เรา  เรา ก็ ทึกทัก ว่า  เขา ไม่ ดี  เขา ไม่ มีนำ ใจ 
.ยิ่ง คิด มาก เท่าใด  จิต ใจ ของ เรา ก็ ขุ่น หมอง  ชำ ชอก บุบสลาย 


และ สัญชาตญาณ อัน หนึ่ง ข 0 ง สิ่ง มี ชีวิต  คื0  เมื่อ รู้ ว่า ตน เอง ถอย กำ สัง ลง  ก็ จะ หา ความ 
ม้นค ง ให้ กับ ต้ว  ด้วย การ ยึด หวัง สิ่ง ภาย นอก มา เ! เนห สัฦป ระ กัน  เป็น ด้น ว่า  ยึด ลูก หลาน  บริวาร 
ผู้ ใกล้ ชิด  หรือ ยึด อำนาจ ท ร้พย์ ศฤงคาร เป็น อำนาจ ต่อ รอง  ทำ ให จิต ใจ เคร่ง เครียด  กังวล  ห วัน 
ระแวง  มอง โลก ใน แง่ ลบ 

แต่ ถ้า เรา แนะ สอน ตน เอง ให้ เกิด ความ เชื่อ  เห็น จริง ตาม ว่า ตลอด ชีวิต ที่ ผ่าน มา เรา ได้ 
ดูแล ตัว เอง รอด ปลอด กัย มา ได้ อย่าง ไร ข้อ พิสูจน์ นี้  ก็ พอ เป็น เครื่อง ยืน ยัน ให้ มั่น ใจ ได้ ว่า  ประ ว่ต- 
ศาสตร์ ย่อม ย้อน รอย เดิม เสมอ  เรา เอง ก็ ได้ ประจักษ์ มา กับ ตา ว่า  ถ้า เอา เม็ด ขนุน ปลูก  เรา ก็ ได้ 
ด้น ขนุน  ไม่ เคย กลับ กลาย เป็น ด้น ทุเรียน  หรือ ด้น เถาวัลย์ 

ถ้า เรา หว่าน การ กระทำ  คำ พูด  ความ คิด ที่มี เหตุผล  เป็น สัจจะ และ เที่ยง ธรรม ตลอด มา 
ผล ที่ งอก งาม ขึ้น ใน ใจ ของ เรา  ย่อม เกิด เป็น อุปนิสัย ที่ดี  บริบูรณ์ ด้วย สติ ปัญญา ที่ จะ คุ้ม ครอง 
ปกปั อง ตน ให้ รอด ปลอดภัย ไป ได้ ด้วย ดี 

ต่อ มา  คุณ แม่ชี ท่าน นั้น ล้ม เจ็บ  เป็น มะเร็ง ที่ ลำ ไส้ ใหญ่  ลูก สาว ของ ท่าน ห้า คน  ชึ่งมี 
ครอบ คร้ว ไป แล้ว  ก็ ผลัด เวร กัน มา เฝัา พยาบาล ท่าน  ปกติ ที่ ท่าน สบาย ดี  พอ พลบ คํ่า ท่าน จะ ไป 
ปัสสาวะ  เรียบ ร้อย แล้ว จึง ขึ้น กุฏิ 

พอ พลบ  ลูก สาว ก็ ถาม ท่าน ว่า  ปวด ปัสสาวะ หรือ ยัง  จะ ได้ เอา หม้อ นอน มา ให้  ท่าน 
ก็ ปฏิเสธ  จน เวลา ล่วง ไป อีก สอง สาม ชั่วโมง  ท่าน จึง ปัสสาวะ  เป็น อยู่ ตัง นี้  จน เรา บังเอิญ ล่วง รู้ 
ความ คิด ของ ท่าน ว่า  ท่าน เกรง ใจ ลูก สาว ที่ จะด้ อง อุ้ม ท่าน เพื่อ เอา หม้อ นอน สอด  เสร็จ แล้ว ยัง 
ด้อง เอา หม้อ นอน ไป ชำระ ล้าง  เพราะ ท่าน เอง รู้ตั วดี ว่า  เจ็บ ครั้ง นี้ คือ วาระ สุด ท้าย ของ ท่าน 
โอกาส ที่ ท่าน จะ ได้ ทำ อะไร เพื่อ ตอบ แบน สก  ๆ ย่อม ไม่ มี 

ลูก  ๆ ประท้วง ว่า  แล้ว ทึแม่ เลี้ยง ดู พวก เขา มา  ทำไม แม่ ไม่ นึก ถึง บ้าง  ครั้ง นี้ก็ เป็น 
วาระ ที่ พวก เขา จะ ได้ ทด แทน คุสเ ของ แม่ บ้อง  เหตุ ใด แม่ จึง คิด อย่าง นั้น 

คุณ แม่ชี ตอบ ว่า  เมื่อ ท่าน เลี้ยง ลูก  ๆ ให้ เติบ ใหญ่ ขึ้น มา  ความ สุข ที่ ท่าน ได้ ร้บ ระหว่าง 
ที่ลก เติบ โต ขึ้น มา  ประพฤติ ตน เป็น คน ดี อยู่ ใน โอวาท  ก็ เป็น การ ทด แทน คุณ ใน ตัว แล้ว  ครั้น ท่าน 
ตกแต่ง ให้ เขา มี เหย้า มี เรือ นใป  แต่ ละ คน ก็ เป็น สม บ้ติข อง สามี ของ ลูก ไป แล้ว  ท่าน เป็น เพียง 
คน นอก  การที่ สามี และ ลูก อนุญาต  ยิ' แดี  เต็^ ใจ  ให้ พวก เขา มา ปฏิบ้ ติ ท่าน  ก็ เป็น คณ งาม ความ ดี 
ของ พวก เขา  เป็น บุญ คุณ ที่ ท่า' แอ นุใม ท ห' า ท่าน จึงด้ อง สำรวม ระวัง  ทะนุ ถนอม นำ ใจ ลูก  ๆ ให้ 
สม กับ ความ มี นำ ใจ เห ส่าหี 


๓® ว 


ความ คิด ของ ท่าน เป็น ความ คิด ข 0 งผู้ที่ 0 ยู่กั 1 เป๋' จจุบ้ น ยึด อ ย่กับ ความ เป็น จ ริ’ 3ข อง 

แต่ ละ ข. ณะ  ๆ ถ้า ท่าน เผลอ สติ ปล่ 0 ย! จให ไป ยึด ว่า  ท่าน มี ลูก สาว ห้า คน  เมือ ท่าน เจ็บ ลูกท่ ง' •^า คน 
ย่อม ม หน้า ทฑ จะ ต้อ งก ตัญฌู กตเวที ต่0 ท่าน  สิ่ง! ด ๆ ที่ ลูก ทำ! ห้  ท่าน ก็ จะ เห็น ว่า เป็น หน้า ‘ค  ไม! กิต 
ความ พอ! จ ยินดี  ไม่ รู้ คุณ ค่า! น นำ! จ ไมตรี เหล่า นั้น หรือ ท่าน อาจ หงุด หงิด  คับ ข้อง  เรียก ร้อง เอา 
ตาม อำเภอ! จ โดย ไม่ คำนึง ว่า  ลูก  ๆ มี ภาระ อื่น ผูก มัด ตัวอย่าง ไร บ้าง  สามารถ ทำ ตาม ความ 
ปรารถนา ของ ท่าน ไต้ หรือ ไม่  ชีวิต ของ ท่าน ก็ จะ แห้ง แล้ง  กระ ต้าง  แม้ ผูอื่น จะ มอง ว่า ท่าน เป็น 
คน โชค ดี อย่าง ยิ่ง ก็ ตาม 

สติ ที่ ท่าน ได รี เก ฝน เรื่อย มา  ผลิ ดอก ออก ผล  เป็น ปัญญา  แนะ สอน! จ !ห้ รอบ รู้ ตาม 
ความ เป็น จริง  เกิด วิธี การที่ จะ เลี้ยง ความ คิด ของ ตน  !ห้ เป็น สาย ธาร แห่ง ความ ผาสุก อิม เต็ม 
พอ! จ! น ทุก  ๆ สิ่ง ที่ บังเกิด ขึ้น กับ ชีวิต ของ ท่าน 

คุณ แม่ อีก ท่าน หนึ่ง  มี ลูก สาว คน เดียว  แต่ง งาน  มี ครอบ ครัว แล้ว  ท่าน ล้ม เจ็บ เป็น คัม พา ต 
แม้ สามี จะ เฝัา ดูแล อย่าง! กล้ ชิด  ลูก สาว ก็ มา เยี่ยม เยียน ไม่ ขาด  รวม ทั้ง หา พยาบาล พิเศษ! ห้มา 
ดูแล ท่าน ตลอด ทั้ง กลาง วัน  กลาง คืน  ผลัด เปลี่ยน กัน ก็ ตาม  ท่าน ก็ ยัง ไม่ ไต้ ตัง! จ ออก คำ สั่ง! ห้ 
ลูก สาวออก จาก งาน มา อยู่ กับ ท่าน 

ลูก สาว แย้ง ว่า  ถึง เธอ ทำ เซ่น นั้น  ก็ คง ดูแล ท่าน ไม่ ไต้ ด เท่า พยาบาล  และ เธอ เอง ก็ ไม่ อาจ 
ทอด ทิ้ง ภาระ ที่ ต้อง ดูแล สามี  และ ลูก เล็ก  ๆ อีก สอง คน ไต้ 

คุณ แม่ ไม่ ยอม รับ ฟัง เหตุผล  พิลาป รำพัน ว่า  สมัย เมื่อ ท่าน เลี้ยง ลูก มา  สิ่ง! ดที่ เป็น 
ความ สุข ของ ลูก  ท่าน ขวน ขวา ย สรรหา มา! ห้  ครั้ง นี้ เพียง แค่ ท่าน ขอ! ห้ลูก มา อยู่ เป็น เพื่อน! ห้อุ่ น! จ 
ลูก ก็ เห็น ครอบ ครัว สำคัญ กว่า แม่  ! คร มา เยี่ยม  ท่าน ก็ รำพัน ความ น้อย! จ แหนง! จ ลูก! ห้ฟัง ไม่ 
ขาด ปาก  แม้ผู้ มา เยี่ยม จะ ติง! ห้ท่า นอ ยู่ กับ เหตุผล  และ ความ เป็น จริง  ท่าน ก็ ตับ หู  ไม่! ส่! จ ฟัง 
คง ยึด อยาก ประหนึ่ง จะ สอย ดาว สาว เดือน มา! ห็ไต้ ดัง ป รา รถ' แา 

จาก ดัวอ ย่าง สอง กรณี นี้  จะ เห็น ว่า  ไม่ มี! คร ทำ ทุกข์ ทำ โทษ! ห้เ รา ไต้ เท่า กับ ที่! จ 
ของ เรา เอง ทำ กับ ดัวเ อง  ถ้า ยึด มั่น ถึอ รั้น เอา ตาม ความ พอ! จ โดย ไม่ พิจารณา เหตุผล ตาม ความ 
เป็น จริง  แม่ ได สิ่ง ของ เท่า! ด ๆ มา ! จก็ไ ม' ระลึก รู้ คุณ ค่า  ยัง รํ่าร้ อง แต่ จะ เอา! น สิ่ง ที่ เป็น ไป ไม่ ไต้ 
เป็น เหตุ! ห็จิ ต! จ ทุกข์  หม่น หมอง 

การ ไต้  หรือ ไม่ ไต้  มี  หรือ  ไม่ มี  หา! ซ่สา เหตุ ของ ความ สุข ความ ทุกข์ ไม่ 
เหตุ อยู่ ที่! จ 

! จทมี สติ รักษา  !ห้ กลม กลืน เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กับ ความ เป็น จริง ของ แต่ ละ ขณะ 
แต่ ละ ขณะ เฉพาะ หน้า นัน แหละ  คือ! จที ผาสุก อิม เต็ม 

วัย เกษียณ อายุ คือ วัย แห่ง ก' ใร เก็บ เกี่ย 'ง ผล  ปีติ  อิ่ม เต็ม กับ ทุก สิ่ง ที่ ไต้ ฝาน พบ มา แล้ว 
วัย เต็ก เป็น วัย เรียน รู้  เหมือน กระดาษ ซับ  ที่ คอย ซับ ทุกอย่าง ที่ หยด ลง มา 


วัย หนุ่ม สาว เป็น วัย แสวง V (า ประสบการณ์  นำ ความ รู้ ที่ ได้ เรียน  และ จด จำ  มา ทดลอง 
ปฎบ ต ว่า ได้ ผล จริง จัง แค่ ไง แน  เพียง ไร  แต่ ปฎิ ปติ แล้ว  ก็ ยัง ไม ม เวลา ได้ นำ มา พี จาร ณา ไตร่ตรอง 
ถงผ ลด ผล เสีย  ให้ ประจักษ์ แจ้ง ชัด แก่ ไจ  จิต ใจ ยัง สับสน  วุ่นวาย  เหน็ด เหนื่อย เมือ ย ล้า  ด้วย ภารกิจ 
ที่ ต้อง รับ ผิด ชอบ 

ค รน ถึง  วัย เกษียณ อายุ  ภารกิจ ทั้ง หลาย ได้ รับ การ ปลด วาง ลง  เวลา ว่าง ที่ เกิด ขึนเ อือ 
อำนวย ให้ ได้ พินิจ พิจารณา ถึง สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ ได้ กระทำ ลง ไป  ทำ ให้ เกิด เป็น ความ อิ่ม เต็ม  พอ กับ 
ชีวิต  เพราะ ได้ ทำ มา ครบ ทุกอย่าง แล้ว  ได้  “ให้’  สิ่ง ที่ดี งาม แก’ สังคม  ประเทศ ชาติ  ผู้ คน รอบ ข้าง 
ขณะ ยัง อยู่  ผู้ คน ก็ รัก ใคร่  ขณะ จาก ไป  ผู้ คน ก็ อาลัย หา 

เป็น ช่วง ขณะ ของ ชีวิต  ที่มี เวลา เฝัา ตาม มอง  สำรวจ ใจ ของ ตน  ทำ ความ รู้จัก ตัว ของ 
ตัว ว่า  ใจ ยัง พร่อง.  โหย หา สิ่ง ใด  หรือ หงุด หงิด ตับ ข้อง กับ สิ่ง ใด  จะ ได้ แก็ไ ข ปลด ปล่อย ให ใจ เป็น 
อิสระ จาก ความ อยาก  ความ ไม่ อยาก  ทั้ง ปวง  เป็น ไท แก่ ตน 

ถ้า แต่ ละ คน' ฝึกฝน ให้ มี สติ รู้ อยู่ กับ ใจ ต่อ เนื่อง กัน  ใจ ของ ผู้ นั้น จะ อ่อน โยน  อยู่ กับ ความ 
เป็น จริง ที่ กำลัง ประสบ ใน แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  กาล เวลา  และ ใจ จะ เคลื่อน ไป ด้วย กัน เป็น อัน 
หนึ่ง อัน เดียว กัน  ไม่ ปีน จังหวะ  เหลื่อม ไถล เข้า ไป คาด คอย หวัง อยู่ ใน สิ่ง ซึ่ง ยัง มา ไม่ ถึง  หรือ ยึด 
หนืด ติด  หวน อาลัย อยู่ กับ สิ่ง ที่ ฝาน พ้น ไป แล้ว 

ความ หลง เลอะ  หดหู่  เศร้า สร้อย จะ' ไม่ มีใน จิต ใจ เหล่า นี้  จะ ไม่ ไป พะวง ควบ คุม กำกับ 
ผู้ คน รอบ ข้าง ให้ เป็น ไป ตัง ใจ หวัง  หรือ เรียก ร้อง  บีบ บังคับ ให้ เขา ด้อง มา พะนอ เอาใจ 

แต่ จะ เป็น ใจ ที่ เชื่อ มั่น ใน ตัว ของ ตัว  เพราะ ได้ เตรียม เสบียง ของ คุศล กรรม ไว้ เป็น 
อาหาร หล่อ เลี้ยง ให อิ่ม เต็ม  ยิ่ง กว่า นั้น  ยัง พอ เพียง สำหรับ เป็น กำลัง ให้ บากบั่น  พาก เพียร ใข้ ทุก 
เวลา นาที ที่ เหลือ นี้  จวบ จน สิ้น อายุ ชัย  ขวน ขวา ย สะสม สติบั ญญา  เพื่อ  “รู้”  โลก ตาม เป็น จริง 
ไม่ ไป หลง ยึด แบก หาม  ห่วง หวง  ไว่ ให้ กด ถ่วง  ทับ ถม จิต ใจ จน สิ้น สุข 


สงคราม อุ] สันติ ภาพ 


จาก  คาน ติ สังคม 

ปีที่  ๒ ฉบับ ที่  ๓ 

เมษายน  — มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

ใคร  ๆ ก็ ไม่ ปรารถนา สงคราม  เพราะ เมื่อ สงคราม เกิด ขึ้น แล้ว ผล เสีย หาย ที ติดตาม 
มา นัน เหลือ คณา นับ  แต่ ทัง ที่ รังเกียจ เดียดฉันท์ สงคราม กัน ถ้วน ทั่ว หน้า  แทบ ทุก คน ก็ ละเลย ที 
จะ ช่วย กันปั องกัน เหตุ ที่ ชัก พา ไป สู่ สงคราม  ความ ไม่ ปรารถนา ของ เรา จึง ห่าง ไกล จาก ความ 
เป็น จริง 

ยิ่ง ไจ ของ เรา เอง  แต่ ละ คน  แต่ ละ คน ด้วย แล้ว  ยิ่ง ตก อยู่ ท่า มก ลาง สงคราม มหา ประลัย 
แทบ ทุก เวลา นาที ก็ ว่า ได้  เพราะ เรา ด้อง วุ่นวาย  สู้ รบ กับ ความ ปรารถนา ที่ แปร เปลี่ยน อยู่ 
ตลอด เวลา  ชว ขณะ หนึ่ง  สติ ปัญญา ผนึก แนบ แน่นอยู่ กับ ใจ  ท่า ให้ เรา ตั้ง ใน ใจ ชื่อ สัตย์ สุจริต 
ไม่ เอา รัด เอา เปรียบ ใคร  พูด แต่ คำ สัตย์  คำ จรีง  แต่ อีก ขณะ หนึ่ง  สภาพ แวด ล้อม เปลี่ยน ไป 
เปิด โอกาส ให้ กิเลส ออก มา เย้า ยวน  ท้าทาย เรา จน ลืม ความ ตั้งใจ ตั้ง เดิม  เผลอ ใจ ลื่น ไถล ไป กับ 
ความ โลภ  ความ อยาก ที่ ไม่ มี ขอบ ข่าย กำหนด กฎเกณฑ์ 

เรา ไม่ ได้ มี เจตนา จะ ให่ ใคร เข้า ใจ ผิด ว่า  โกง ผล งาน ของ ผูอื่น  แต่ คน มา ทึกทัก ชม เชย 
กับ เรา  การ นึ่ง จึง เป็น เส มีอน รับ สม อ้าง  ทำ ให้ เขา เข้า ใจ ผิด แน่น แฟัน ยิ่ง ขึ้น  อย่าง ไม่ มี ข้อ กังขา 
ตลอด ทุก เวลา นาที  จะ รู้ ตัว หรีอ ไม่ รู้ ตัว ก็ ตาม ที  เรา ต่อสู้ กับ ตัว เองอยู่ อย่าง ไม่ มี เวลา 
ว่าง เว้น  จะ มี สัก กี่ คน ที่ ฉุก ได้ คิด แล้ว เอา สติ ปัญญา ไป ไตร่ตรอง  หา วิธี เผด็จ คึก สงคราม เหล่า นี้ 
ให้ ยุติ โดย เด็ด ขาด  นอก จาก จะ ไม่ คึดยุ ติ แล้ว  เรา ยัง ปล่อย สติ ให้ หลวม  เห มีอน ทำนบ รั่ว  ๆ เปิด 
โอกาส ให่ ใจ ที่ ป่า เถื่อน  ดีง ดื้อ ถือ รั้น เอา ตาม ความ อยาก  ความ ชอบ ของ ตน  ไหล ปา อย่าง ไม่ มี ฝัง 
มี ฝา  ไป เบียด เบียน ยํ่ายี หัวใจ ผู้ คน รอบ ข้าง  จน หมด สุข คับแ ด้น ใจ ไป ตาม  ๆ กัน 

ผู้ บริหาร ท่าน หนึ่ง  กล่าว แถลง อย่าง มั่น อก มั่น ใจ  ใน ที่ ประชุม ว่า  โครง การที่ ท่าน คิด 
ขึ้น นี้  ได้ มอบ หมาย ให้ นัก วิชาการ ไป คึก ษา ตรวจ สอบ ข้อมูล แล้ว  ผล เป็น ที่ พอ อก พอ ใจ สามารถ 
น่า มา ดำเนิน การ ได้ 

นัก วิชา การที่ ถูก ท่าน เอ่ย อ้าง สะดุ้ง  เพราะ ไม่ ได้ พบ ผู้ บริหาร มา ร่วม สาม เดือน  จำ 
ได้ ว่า  ยัง ไม่ เคย ได้ ยิน เรี อง โครงการ นึ เลย  แต่ ท่าน ก็ ไม่ สามารถ สุก ขน แถลง ความ เป็น จริง ต่อ 
ที่ ประชุม  ใน วาระ นั้น ได้  เพราะ มัน เท่า กับ เป็น การ ประกาศ ว่า  หาก ผู้ บริหาร ไม่ ใช่ ผู้ ปัน นํ้า 
เป็น ตัว  ท่าน เอง ก็ เป็น ผู้ใด้ ปัง ตับ บัญชา ที ต้อง การ ฉีก พ น้า เจ้า นาย เพือ ผล ประโยชน์ จาก ความ 
เลื่อม เสีย ของ ผูอื่น 


ส้ง คม คอ ท รวม ข 0 ง คน ต่ๅง จิต ต่ๆง ใ, ชุ)  ต่าง ความ คิด  ร้0 ย สัน พน คม  ที จะ ให้ เห็น สอด คล้อง 
ตอง กน นน เป็น ร] 0 งยๆ เๅ  เรา จึง พยๅ ยาม แสวง หา กรรมวิธี เพื่ 0 เป็น กรอบ  กติกา  ช่วย ปัง คับ ให้ 
แต ละ คน  แต่ ละ คน ใน สังคม นัน  คิด และ ปฏิบ ตทำ น 0 ง เดียว กัน  เพื่อ ความ เป็น ระเบียบ  สะดวก 
ตอ การ เขา ใจ  และ วาง ตน ให้ ลอด คล้อง เป็น แนว;, ดียว กัน 

แต่ กรอบ  หรือ กติกา  ตัว บท กฎหมาย เหล่า นี้  ก็ เป็น เพียง ตัว คัก ษร  เพื่อ ให้ พาล ชน 
บร หาร ความ เห็น แก่ ตน  หลบ เลียง เลีย ว ลด หา ช่อง หลีก;, ร้น  แทรก ไป ใน ระหว่าง วรรค ตอน  หรือ 
แหก กรอบ อย่าง หน้า ตา เฉย  เพราะ ไร้ หิริ โอตตัปปะ  ความ ละอาย  เกรง กลัว ต่อ ความ ผิด  ความ ซัว 
คัน เป็น โลกบาล ธรรม เครื่อง คุ้ม คา อง โสก 

พฤติกรรม เหล่ านีมี ราก เหง้า มา จาก ความ รัก ตน หวง ตัว  ตาม ความ สะดวก สบาย ของ 
กิเลส ใน ใจ  ไม่ เคย ฉุก คิด ถาม ตน เอง ว่า  สิ่ง ที่ กระทำ ลง ไป นั้น  ก่อ ประโยชน์  หรือ ก่อ พิษ กัย ให้ แก' 
ตัว ของ ตัว  หรือ ผู้ที่ เกี่ยว ข้องอย่าง ไร บ้าง 

หิริ โอตตัปปะ จะ งอก ไม่ ได้  หาก ขาด สัมมา สติ  การ ระลึก รู้ ตาม เป็น จริง 

วิทยา การที่ ก้าว หน้า ทำ ให้ เรา มี เกม คอมพิวเตอร์  มี เครื่อง เล่น ที่ผิก ความ ว่อง ไว ของ สติ 
แต่ เป็น สติ ที่ ขาด การ สัมผัส  สัมพิ 'น ธ์กับ ความ เป็น จริง  เยาวชน ใน ยุค บ้จจุ ปัน จึง สนุก อยู่ กับ เกม 
เหล่า นี้  โดย  “ตับ”  หู จาก โลภ ภาย นอก  ไม่ รับ รู้ ความ รับ ผิด ชอบ  ระเบียบ  วินัย  หน้าที่ ใด  ๆ 
ทั้ง สิ้น 

.จุด บอด ของ การอบรม คน  ให้ เป็น มนุ สโส  คือ  เป็น มนุษย์ ทั้ง กาย และ ใจ  กำลัง ลุกลาม 
แผ่ กว้าง  ขยาย แวด วง ออก ไป อย่าง น่า กลัว 

ก้า ปัน มา ทำ ความ รู้จัก กับ  “ใจ”  ให้ ซัด แจ้ง  เรา อาจ พบ ตะเข็บ ที่ เป็น สาเหตุ ก็ ได้ 

ใจ ของ คน เรา ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ กลม กลืน เป็น เนี้อ เดียว กัน โดย ตลอด  หาก แบ่ง แยก ได้ เป็น 
สอง ส่วน  คือ  ส่วน ที่ เรียก ว่า  จิตสำนึก  และ จิต ไร้ สำนึก 

ท่าน ผู้รู้เ บ่รืย บ ส่วน ที่ เป็น จิตสำนึก นี้ เสมือน สวน ญี่ป่น เล็ก  ๆ ที่ เรา ตั้ง อก ตั้งใจ เอา สติ 
จด จ่อ  รู้จัก  รู้ จำ  ก้อน หิน ดิน ทราย ทุก ก้อน ทุก เม็ด  ที่ นำ มา ตกแต่ง บ่ ระ ตับ บ่ ระดา  มี ชื่อ สำหรับ 
เรีย  ก ขาน ต้นไม้ ทุก  ๆ ด้น  ที่ นำ มา บ่ ลูก  มี ความ ภาคภูมิ  พอ ใจ กับ ผล ที่ เรา สร้าง สรรค์ ขึ้น มา 
แต่ อาณา บริเวณ ของ ส ว'^ ญี่ บ่'^^ กร-จ้อ^' 3 'อย  กระจิริด  นิด เดียว  เมื่อ เทียบ กับ จิต ไร้ สำนึก 
ซึ่ง กว้าง ใหญ่ ไพ ดาล  มห็ มา  ประดุจ ป่า ดง ดิบ ที่มี อยู่ โดย ธรรมชาติ  แม้ นัก สำรวจ จะ พยายาม 
ศึกษา ค้น หา อยู่  ก็ ยัง ไม่ อาจ เข้า ไป ได้ ทั้ว ถึง หมด ทั้ง ป่า  เพียง แค่ ลัด เลาะ อยู่ แถบ ชาย ป่า ที่ ประชิด 
ติด กับ สวน ญี่ป่น เท่า นั้น เอง 

จิต สา นึก บอก เตือน ให้ เรา รู้ ว่า  สิ่ง ใด ถูก  สิ่ง ใด ผิด  สิ่ง ใด ควร ประพฤติ  สิ่ง ใด ควร ละเว้น 
สติ เข้ม งวด ให้ เรา เป็น ด' น จ^' 3 พาก เพียร แก ผ่นซั ด เกลา  ตัด สันดาน ตน เอง ให็มี เหตุผล ขึ้น โดย ลำ ตับ 


จิต ที ขาด การ แก ฝน อบรม  จะ ย่อหย่อน  อ่อนแอ  ท้อแท้  ฟาย แพ โป ตาม (•ส ย'^^^^^ 
ของ กิเลส  ให้ รัก สะดวก  รัก สบาย  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ คับ ข้อง เดือด ร้อน ของ ผูอน  ปล่อย ตว 
ปล่อยใจไปดามอารมณ์สุดแต่จิคไรัสํๆนึฦชุ-คัฦ-เ^ๆโบ่ 

จิด สำนึก เห นึยว รัง ให้ พูด ความ จริง  แต่ เมื่อ มีผู้ม าทีก ทัก ชม เชย ใน สิง ที เรา ไม่ โต้ ท้า 
จิด ไร้ สำ นก ครอบ งำ ใหปี ด ปาก นิ่ง เฉย เสีย  ไม่ ยอม ชี้ แจง ข้อ เท็จ จริง  โดย ให้ เหตุผล ว่า  เด ยวเ ขา 
จะ อาย  ถ้า เรา เอะอะ ทัก ท้วง ออก ไป  แต่ แท้ที่ จริง  ตัว ตน ของ เรา กำลัง ลิงโลด อยู่ ลึก  ๆ ว่า  ก็ เขา 
อยาก เข้า ใจ ผิด ไป เอง  แล้วจะ มา โทษ เรา ได้ อย่าง ไร  เรา สงบ เสงี่ยม  ไม่ ได้ ทำ อะไร ลัก หน่อย 


ถ้า จะ อุปมา  ก็ เหมือน มือ ขวา ของ เรา  หยิบ ยื่น สิ่ง ที่ ถูกด้ อง ดี งาม  เป็น สัจจะ ออก ให้ แก' 
โลก  แต่ มือ ซ้าย กลับ ประพฤติ ตน เป็น นักเลง อันธพาล  กระโจน เข้า มา ปัด สัจจะ  ความ ถูกด้ อง 
ดี งาม ให้ พลัด หลุด มือ  หล่น กระจาย เสีย หาย หมด  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ ชก ต่อย ใส่ จน มือ ขวา ข้ดย อก 
ฟก ชำ  ดำ เขียว  หยิบ จับ อะไร ไม่ ได้ 

ถ้า สติ ไม' คม พอ จะ รู้ เท่า ทัน กล มายา ของ กิเลส  เรา ก็ ปล่อย ปละ ให้ กิเลส เป็น ฝ่าย ชนะ 
ทุก ครั้ง ไป  กิเลส ก็ แผ่ อำนาจ ครอบ ครอง ใจ ยักย้าย ความ ปรุง คิด  วาจา  และ การ กระทา ของ เรา 
, ให้ กลาย ไป เป็น เครื่อง มือ  ใน การ ผลิต กิเลส สืบ ไป 

ทุก แห่ง ที่ ตัว ของ เรา ย่าง เหยียบ ไป  ก็ แปร เปลี่ยน เป็น สมรภูมิ  เพราะ กิเลส ใน ใจ 
ของ เรา  สาดกระเซ็น พิษ ออก มา ทาง ความ ปรุง คิด  วาจา  และ การ กระทำ  ประดุจ กระสุน ปีน 
เข้า ใส่ ผู้ คน รอบ ข้าง  เรา จะ มืแต่ ความ กระด้าง  เห็น แก่ ตัว  ดึง ดื้อ ถือ รั้น  ไม่ ฟัง เหตุผล ของ ผู้ I ด 
ทั้ง สิ้น  ถ้า ผู้ คน รอบ ข้าง มืสติ  มี ความ ยับยั้ง ชี้ง ใจ  เหตุการณ์ ก็ ยัง ดู เสมือน เป็น ปกติ สุข  ครั้น สังเกต 
ใกล้ ชิด เข้า ไป  จะ พบ ว่า ใจ แต่ ละ ดวง ที่ เกี่ยว ข้อง เต็ม ไป ด้วย ความ อึด อัด  กด ตัน  เสมือน มื ระเบิด 
เวลา ที่ ถอด สลัก ออก แล้ว ชุก ซ่อน อยู่  คอย เวลา ที่ จะ ระเบิด เปรี้ยง ป ร้าง ขึ้น  มิ วินาที ใด ก็ วินาที หนึ่ง 

เรา  “คิด”  เอา ว่า  เรา ได้ ทำ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ แล้ว  ทั้ง  ๆ ที่ จริง  ๆ ยัง ไม่ ได้ ทำ  แล้ว กิเลส 
ก็ พา ให้ พูด ออก ไป  เป็น ตุ เป็น ตะ  เช่น  ผู้ บริหาร ท่าน นั้น  ผู้ คน เลย ไขว้ เขว ไป ว่า  ความ มี อายุ 
ทำ สติ ให้ เลอะ เลือน  บกพร่อง  ก่อ พฤติกรรม ที่ เชื่อ ถือ ไม่ ได้  เพราะ ความ หลง ครอบ งำ ใจ 


แท้ ที่ จริง  สติ ที่ เลอะ เลือน บกพร่อง นั้น  เป็น ผล ของ การ ขาด การ ปีก ผ่น ใจ ตน เอง 
ขาด ระเบียบ วินัย ต่อ ตน เอง  อายุ ไม่ สามารถ ครอบ งำ ใจ  ที่ ฝาน การ ปีก ผ่น  จน คล่อง แค ล่ว พอ ตัว แล้ว 
ได้  เพราะ ใจ เป็น ธาตุ ที่ เป็น อิสระ จาก อำนาจ ของ กาล เวลา 

ยิ่ง เผลอ ปล่อย ตัว ปล่อย ใจ ไป ตาม กิเลส  คือ ตาม อารมณ์ รัก  อารมณ์ ชัง  อารมณ์ หลง 
รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  มาก เท่าใด  เรา ก็ ยิ่ง เป็น คน ไม่ อยู่ กับ ร่อง กับ รอย  มาก เท่า นั้น  พูด อย่าง นี้ เส ริชุ 
ก็ ตระบัด สัตย์  เปลี่ยน ใจ เป็น อีกอ ย่าง  ทำ ให้ ผูใด้ บังคับ บัญชา  ผู้ เกี่ยว ข้อง สับสน  ว้า วุ่น  มี อา ฦๅรุ 
โรค จิต โรค ประสาท ไป ตาม  ๆ กัน 


ลูก เต้า ก็ ฝัง ใจ จาก ประสบ ฦๅ- ไต้!, ■เ^ 14  จน เคย ชิน  ฑุกวี่ วัน ว่า  นี่ เป็น สิ่ง ปกติ ธรรมดา 

ยดถ อ เป็น แบบ ฉบับ  ปฏิบัติ ตๆม ใด ย ไม่ รู้ต้ๆ 

เด็ก เหล่า นีก็ถู กหล่ ฎ หลอม จาก ความ เคย ชิน  ให้ เติบ โต ขึ้น มา เป็น เด็ก ที่ พูด ไม่ จริง โดย 
สน ดาน  ทำ ทุกอย่าง เพือ ให้ ตน ไต้ ประ โย •ฐฉ์ สม ใชุป รๅร กน ๅ ไม่ รักษา คำ พูด  ไม่ รับ ผิด ชอบ 
เปนเด็กทนกถงแต่ประโย-ฐน์.1!0^^น1^ฎ14^^^  เรียก ร้อง  หิว โหย  มี ความ อยาก ที ไม่ รู้จัก คำ ว่า 
อิม  ว่า  พอ”  กล่าว โดย สรุป  คือ  เป็น เด็ก มีบัญ หา  เพราะ ใจ ของ เด็ก เหล่ านี  เป็น ใจ ที เป็น โรค 
ชิด แย้ง กัน เอง  ระหว่าง จิตสำนึก กับ จิต ไร้ สำนึก  ติด ข้อง  หวั่น ผวา  ตื่น กกัว เงา ของ ใจ ต้วเ อง 
หงุด หงิด ขาด สติ ที จะ พินิจ พิจารณา  ต้น หา ใจ  แยก แยะ ออก จาก เงา  เพื่อ ทำ ความ รู้จัก กับ ความ จริง 
กาย เจริญ วัย ขืน ตาม จำนวน ปีที่ ผ่าน ไป 

แต่ ใจ ที ขาด สติ  ขาด การ!! เก ผ่น ตน เอง  จะ หลง เลอะ  อ่อน เยาว์ ไม่ เดียงสา อยู่ ตลอด กาล 
แม้ กาย จะ เจริญ วัย จน แก่ เฒ่า  หรีอ รับ ภาระ เป็น อะไร ก็ ตาม  ก็ ทำ หน้าที่ ไป ตาม แกน เห มีอน ทุ่น 
ที ถูก ชัก เชิด  ครัน ประสบ ภาวะ วิกฤต  ที่ ต้อง อาศัย พลัง จิต  พลัง บัญญ า ก็ ไม่ สามารถ บัง ศับ ตน 
ให้ ป ระ พฤติ สอด คล้อง ไป ตาม ครรลอง ของ หน้าที่  ความ รับ ผิด ชอบ  ที่ พึง กระทำ  หาก ปล่อย กาย 
ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทาส ของ อารมณ์ ลุ่ม หลง  ยึด มั่น ถือ รั้น ใน สิ่ง ที่ ตน ปรารถนา  ฝัง ใจ จด จ่อ อยาก 
ให้ เป็น จน ไม่ ไยดี ต่อ เหตุผล และ สภาพ เป็น จริง  เฝัา แต่ จะ เปลี่ยน แปลง หัน เห ความ จริง  ให้ เป็น 
ไป ตาม ความ ขาด สติ ขาด ปัญญา ของ ตน 

หาก มี อำนาจ  ทรัพย์ ศฤงคาร อยู่ ใน มือ  ก็ จะ นำ สอง สิ่ง นี้ มา เป็น ฐาน ต่อ รอง  เพื่อ ให้ ใต้ 
ชัย ชนะ สม ปรารถนา  สงคราม เบียด เบียน โลก  ก็ด เดือด  เพิ่ม สัด ส่วน ไป ตาม ฐาน ของ อำนาจ 
และ ทรัพย์ ศฤงคาร ที่มี 

แม้น ขาด แคลน อำนาจ แล ทรัพย์ ศฤงคาร  ก็ ยัง ปลิ้น ปล้อน หลอก ลวง  ฉก ฉวย โอกาส 
ใข้ วาจา เป็น ฐาน  จูง ใจ คน ให้ คล้อย ตาม ความ เพ้อ ฝัน  ที่ อัด ล้น อยู่ ใน ใจ 

โลก จึง เดือด ร้อน  ระ สาระ สาย เป็น วัฏฏะ  ซํ้า แล้ว ชํ้าอี กอ ยู'  ดัง นี้  และ จะ ยัง คง เป็น 
อยู่ ต่อ ไป อีก  ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

พระ พุทธองค์ ทรง เฝัา สังเกต สิ่ง เหล่า นี้  โดย ถี่ ถ้วน  ทุก แง่ ทุก มุม  ทวน ทิศ ทาง ของ 
การ แสวง หา  ต้วย การ ลิด รอน อำนาจ ของ กิเลส  ไม่ ให้ กระเซ็น กระสาย จาก จิต ไร้ สำนึก  ออก 
มา ทาง ความ ปรุง คิด  วาจา  หรือ การ กระทำ  แทน การ ปล่อย ใจ ให้ ป่า เถื่อน ไป ตาม อำนาจ ของ 
กิเลส  ยํ' ายีบี ฑาผู คน รอบ ข้าง  และ โลก  ให้ เดือด ร้อน  ไป ตาม ความ ไม่ มี เหตุ มี ผล  ท่าน หัน สมรภูมิ 
เข้า มา ตั้ง ไว้ กลาง ใจ ตน* ■อง  แล้ว ประกาศ สงคราม กอบ กู้ อิสรภาพ  จากอวิชชา  และ อุปาทาน 
เมื่อ ถก ฝัส สะ กระ' กบ  ใจ กระ เ' กอบ ไป ตาบ กิเลส  ท่าน จด จ่อ สติ เพ่ง มอง  จน เหิน กิเลส 
ต้น เหตุ ชัดเจน  รู้ ชัด ถึง กำ สังชั บเค ลื่อ' แข อง มัน* ■เต้ ว*' อวม้ ญ ญาพิ จาว ณา  จน รู้ แจ้ง เหิน จริง  แผด เผา 
สิ่ง เคลือบ แฝง เ' ก ส่า' นั้น  จน' กลุด ออก ไป  ตก ออก ไป จาก ใจ  โดย ลำดับ 


อุปมา ใจ เป็น ที่ดิน  ที่ ยัง รก เกลื่อน ด้วย ใบไม้ นานา ชนิด  ได้แก่  กิเลส  ติณ หา  อวิชชา 

อุปาทาน 

ผัสสะ เปรียบ เหมือน ลม  เมื่อ มากระ ทบ  ใบไม้ เหล่า นีกิป ลิว' ด้ง ให้ เรา ได้! ■ห็ 1 ^ แห'*'* 
การ ปล่อย ให้ มัน' ด้ง ลอด รัว  ออก ไป สกปรก รก บ้าน ข้าง เรือน เคียง  ท่าน ให้ เรา กำหนด สติ  กวาด 
ตะล่อม ใบไม้ เหล่ านี  เข้า มาก อง รวม กัน  ไว้ เป็น กอง  ๆ แล้ว ส่ง ให้บ้ ญญา จับ พิจารณา  จน เห็น 
ตาม เป็น จริง  สิน สงสัย  เปรียบ เหมือน เรา จุด ไฟ ขึ้น  เผา ใบไม้ เหล่า นี้  จน มอด ไหม้ เป็น เถ้า หมด 
สิ้น ไป 

ใจ กิ เป็น อิสระ  จาก ความ สิ้น ไป ของ กิเลส ตัว' แน  ต่อ ไป  กิ คอย จด จ่อ  พิจารณา  กิเลส 
ตัว กัด ไป  กัด ไป  กัด ไป... 

สงคราม กอบ กู้ อิสรภาพ ดำเนิน ต่อ เนื่อง ไป  ‘กั้ง กลาง จัน  กลาง คืน ไม่ ว่า จะ อ ยู' ใน 
อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กาย เป็น ตาม ■ธรรม ชาดิ ธาตุ ขันธ์  แต่ ใจ แนบ แน่นอยู่ กับ สติ ธรรม 
บ้ญญ าธร รม  จด จ่อ เพลิด เพลิน อยู่ กับ งาน  ไม่มื 'ธว ขณะ ใด ที่ เผลอ  หลง ลืม หน้าที่ 

ถ้า เมื่อ ใด ที่ เผลอ สติ  สงคราม กิ เปลี่ยน ไป กลาย เป็น สงคราม กิเลส  มุ่ง เข้า ประ ‘กัด 
ประหาร แย่ง ชิง อำนาจ  ทรัพย์ ศฤงคาร  เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ของ กัน และ กัน  ผู้ แพ้ เกิด' คุกข์ 
เดือด ร้อน  ผู้ ชนะ ก่อ เวร 

แต่ ถ้า เป็น สงคราม กอบ อู้ อิสรภาพ  ผล ของ มัน จะ ยัง ภาย นอก ให้ ร่ม เย็น  ภาย ใน ใจ 
เบา สบาย  เพราะ สามารถ ไถ ถอน ตัว เอง ให้ พ้น จาก ความ รู้ ไม่ รอบ  รู้ ไม่ จริง  ความ ดึง ดื้อ  ยืด มั่น 
ถือ รั้น ไป โดย ลำ ตับ  สงคราม นี้  แทน ที่ จะ สร้าง ความ เดือด ร้อน' กุก หย่อม หญ้า  เฉก เช่น  สงคราม 
โดย ทั่ว ไป  กลับ ก่อ ให้ เกิด ความ ผาสุก  สงบ  สันติ 

วิธี การ ของ พระ' พุทธองค์  ชี้ แนะ ให้ เรา ได้ เห็น ว่า  ใน โลก สมมติ นี้  กุก อย่า งมืค วาม 
ขัด แย้ง กัน อยู่ ใน ตัว  เหมือน เรา หยิบ ไม้ ขึ้น มา ท่อน หนึ่ง  ถ้า ไม้ นั้น ท่อน สั้น  กิ คลำ พบ ปลาย กั้ง สอง ไว 
ถ้า ไม้ ท่อน ยาว อาจ เกิด สงสัย ได้ ว่า  หรือ ไม้ ของ เรา จะมื เพียง ปลาย เดืย ว 

ด้วย สัจธรรม  ไม่มื สิ่ง ที่ เป็น ความ มืด  หรือ ความ สว่าง  ถ้า ระนาบ ที่ ขวาง กั้น ระหว่าง 
ประสาท ตา กับ ลำ แสง ทึบ  เรา กิ แปล ผัสสะ นั้น ว่า  “มืด”  ถ้า ระนาบ โปร่ง ใส  กิ ว่า  “สว่าง” 

ถ้า ใจ กระจาย ทิศ ทางออก สู่ ภาย นอก  เรา กิ เป็น ตัว สารพัด พิษ ที่ สลัด การ กระทำ 
คำ' พูด  ความ ปรุง คิด  ประดุจ หนาม แหลม อาบ ยา พิษ ออก ไป ทิ่ม ตำ กุก สรรพ สิ่ง กั้ว โลก  กั้ว ลัง สาร 
วัฎฎ์  ที่  “คิด ว่า”  กีด ขวาง หน ทาง ของ เรา  เริม แต่ การ อิจฉา ริษยา  ชิงดื ชิง เด่น กัน ใน ระหว่าง 
พี่ น้อง  เพื่อน ฝูง  เจริญ งอก งาม  แตก กิ่ง ถ้า น สาขา  แผ่ ออก ไป เป็น การ เล่น พรรค  เล่น พวก 
บ้ดแ ข้งบ้ ด ขา  สาด โคลน ใส่ กัน  มุ่ง ทำลาย ประหัต ประหาร ฝ่าย ตรง ข้าม  กุก วิถี ทาง  ไม่ ว่า จะ 
เป็น หน้าที่ การ งาน  เกม กีท' า การ เม อง  แผ่ ขยาย ไป ถง การ ประกาศ สงคราม ระหว่าง ประ เ ‘กศ 
แล้ว ถล่ม กัน ด้วย ขีปนาวุธ  เพียง เพือ พิสู จน ว่า  หลัก ความ เขีอ ของ ตัว ถูก 


^10 


หล้ง จาก เข่น ฆ่า กัน จน เท นื่0 □หอบ  สะบัก สะ บอ ม ทั้ง สอง ฝ่าย แล้ว  ก็ เลิก รา กัน ไป 

ตาง ฝาย ต่าง กลับ ไป พัฦทื้ เน  บูรณะ ช่0 ม แซม ส่วน สึฦห รฎ  ปรัก หํกพ้ ง 

ใจ ที ยัง ไม่ ได้ ชำ  ระ ล้าง ด้วย สติ ธรรม  บัญญ าธร รม  ก็ เปรียบ เหมือน เม็ด ข้าว เปลือก 
เคยสรางบัญหๅเม00รั^เป-^กั.^ชํ'ๅๅ  งอก ไป เบียด เบียน ที่ ทาง ของ ผู้ อื่น อย่าง ไร  ก็ ยัง รักษา 
ความ เคย ชิน เหล่า นีไว้ ใ,' แป วะ^ จุ ควๅ 3 ^ชุๅ  พ 0 มืโ 0ก ๆ ส^น ตัว  งอก งาม ขึ้น ใหม่  ที่ เคย ผิด มา อย่าง ไร 
ก็ คง ผิด ซํ้าเ ชํนนั้ นบีก 

ท่าน จึง กล่าว ว่า  หาก ขาด สติ  ไม่ ระลึก รู้  เท่า ทัน สภาพ เป็น จริง แล้ว  กาล เวลา ที ผ่าน ไป 
ก็ เพียง กลืน กิน ชีวิต ใ' I ^นไ ป สิน ไป  โดย ไร้ คุณ ค่า สาระ  ปราศจาก ความ มุ่ง หมาย  ทิง เสีย ไป 
โดย เปล่า ประ โย ช' แ เพราะ สิ่ง ใด ที่ เคย ประพฤติ  ก็ ประพฤติ สีบ ไป โดย อัตโ นม็ติ  ไม่มื การ เรียน รู้ 
แก็ไ ข ตัด แปลง ให้ เกิด ประ โย ช' แต่ อ ตน เอง  หรือ ต่อ ผู้ คน รอบ ข้าง  เวียน วน ชํ้าอ ยู' ที่ รอย เติม 
" เหมือน มด ไต่ ขอบ กระด้ง 

แต่ ถ้า ใจ เกิด สติ  ฉุก คิด  หมุน ทิศ ทาง เข้า ภาย ใน  เพ่ง ดู อาการ กระเพื่อม ของ ใจ ตัว เอง 
เรา ก็ สลัด การ กระทำ  คำ' ทูด  ความ ปรุง คิด ที่ เป็น มรรค  พ่าด ฟัน จน กิเลส ใน ใจ ของ เรา  ขาด 
สะบั้น  หลุด ตก ไป จาก ใจ 

ถ้าบั ญญา แหลม คม เต็ม ที่  เรา ก็เผ ต็จ ศึก ได้ สำเร็จ เด็ด ขาด  ใจ ที่ เคย คลุก เคล้า กับ อวิชชา 
อุปาทาน  หลุด ขาด จาก กัน โดย สิ้น เชิง เป็น' ทุทธ ะ รู้  ตื่น  เบิก บาน  บริลุ ทธิ้ เต็ม รอบ  เช่น  ใจ' 
ของ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า  และ พระ อร ทันต์ สาวก 

เป็น ใจ ที่ อิสระ  เป็น ไท  เป็น สันติภาพ โดย แท้ จริง 

เพราะ สงคราม อื่น  ๆ สร้าง ความ เดือด ร้อน ให้ ผู้ แพ้  ก่อ เวร ให้ ผู้ ชนะ เป็น ชัย ชนะ ที่ ชัก พา 
ให้ เรา ด้อง ประสบ ความ เดือด ร้อน  ที่ เป็น ผลิตผล ของ ใจ ที่ จอง เวร ต่อ กัน  ใน ภาย ภาค หน้า เปรียบ 
เหมือน การ ดับ ไพ่  โดย เอา แกลบ สาด ทับ ลง ไป  อีก ไม่ นาน  เกิน รอ  ไพ่ จะ ระอุ  จน แกลบ ลุก โพลง 
ขึ้น ใหม่ 

แต่ สงคราม ภาย ใน ใจ  เมื่อ ฆ่า อวิชชา ได้ แล้ว  ปัญญา ที่ ปราศจาก สิ่ง ปีด บัง ภา ง กั้น 
จะ ส่อง สว่าง ดุจ แสง พ้าแ ลบ  ส่อง ใ หใจ ดวง นั้น  รู้ แจ้ง เห็น จริง  ถึง สภาพ ทุกข์  ที่ ครอบ งำ จิต ใจ 
ของ สัตว์ โลก ทั้ง ปวง  ไม่ ว่า มิตร  ว่า คัตรู  ใจ แต่ ละ ดวง  แต่ ละ ดวง เหล่า นั้น  มี สภาพ ไม่ ผิด กับ 
เตา เผา ที่ ลุก โชน  ด้วย เพลิง ของ ไพ่ โลภ  ไพ่ โกรธ  ไพ่ หลง  ทุกข์ ทรมาน แสน สาหัส เสมอ หน้า กัน 
ไม่มื ใคร ได้ เปรียบ  ใคร เสีย เปรียบ ใคร 

ความ เข้า ใจ ชัด แจ้ง เช่น นี้  ท่า ให้ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา ที่ เกิด ติดตาม มา 
กว้าง ใหฌ่ ไพศาล  แผ่ เป็น อัปมั ญญา  ออก ไป ยัง สิ่งมื ชีวิต ทั้ง หลายอย่าง สมํ่า เสมอ ทั้ว กัน  ไม่มื 
ประมาณ  ไม่ จำกัด ขอบ เขต, 


๔๑ 

ปัญญา  กรุณา  และ ความ บริสุ ทธี้  ซึ่ง เป็น องค์ ประกอบ  หรอ คุณ ลัก บ' ณ^'^^'^'^^'’^ 
ปลอด จากอวิชชา นั้น แหละ  คือ  สันติ ธรรม  สันติภาพ ที่ ทุก คน ไขว่ คว้า  รำ ร้อง หา 
สงคราม  ฤๅ สันติภาพ  จึง เป็น ปลาย แต่ ละ ปลาย ของ ไม้ ท่อน เดียว กั1 ^ 

ถ้า เรา หมุน ทิศ ผิด  กระจาย ออก  แก้ ภาย นอก  สงคราม ก็ ยืด เยือ เรือ รัง 
ถ้า ปรับ ทิศ ทาง เข้า ภาย ใจ  แก็ไ ข ฟาด ฟัน กิเลส ของ ตน เอง สงคราม ก็ สิน คุ*^  เกิด เป็น 
สันติภาพ ที่ เป็น นิจ นิรันดร 


ปล่อย วาง 


ฉาก  ศานติ สังคม 
ปีที่  ๒ ฉบับ ที่  ๒ 
มกราคม  — มีนาคม  ๒4 ะ ๒๙ 

สิง มีชีวิ .ต ทัง หลาย  มี ลักษณะ ที่ เหมือน กัน อยู่ ประการ หนึ่ง คือ ความ รัก ตน  สงวน ตัว 
ให้ เป็น สุข  ปลอดภัย จาก ภยันตราย ทั้ง ปวง  แต่ การ จะ ทำ ให้ ตน เป็น สุข นั้น  มี กรรมวิธี แตก ต่าง กัน 
ออก ไป  สุด แล้ว แต่ พื้น ฐาน จิต ใจ ของ แต่ ละ บุคคล 

เด็ก ชาย หนึ่ง เล่น เกม งู ไต่ บันได กับ พ่อ  ครั้น ถึง ตา ที่ หนึ่ง ทอด ลูก เต๋า  แล้ว เดิน แต้ม ไป 
ดก เข้า ปาก งู  ห้อง ไหล ตกลง ไป ตั้ง ต้น ที่ หาง งู ใหม่  หนึ่ง ครุ่น คิด อย่าง หนัก  ไม่ ยอม เดิน หมาก ตาม 
แต้ม ฑีตน ต้อง เดิน  ครั้น พ่อ เร่ง ให้ เดิน  เพื่อ จะ ไต้ เล่น ต่อ ไป  หนึ่ง ก็ ตอบ หน้า ตา เฉย ว่า  “งู มัน อ้วก' 
จ้ะ พ่อ  มัน คาย หมาก ของ หนึ่ง กลับ ออก มา ทาง ปาก ใหม่”  เป็น การ สรุป ว่า  หนึ่ง จะ ไม่ ยอม เสีย 
แต้ม ตาม กติกา ของ เกม 

ทุก คน ที่นั้ง ดู อยู่ ห้ว เราะ ต้วย ความ เอ็นดู ว่า หนึ่ง เฉลียว ฉลาด  รู้จัก คิด หา เหตุผล เอา 
ตัว รอด  ปล่อย ให้ หนึ่ง  “โกง”  ไต้ สม ใจ  วัย สาม ขวบ ช่วย ปกปั อง ให้ผู่ ไหญ่ แล ไม่ เห็น ไกล ไป ว่า 
การ สนับ สนุน หนึ่ง ให้ เคย ชิน กับ ความ คิด เช่น นี้  คือ ภยันตราย ร้าย แรง  ต่อ สุขภาพ จิต ของ หนึ่ง  ' 
ใน กาล ภาย หน้า 

เพราะ เหตุ ใด 

เพราะ กรรมวิธี ของ หนึ่ง  ส่อ ให้ เห็น ถึง จิต ใจ ที่ ยึด มั่น สำคัญ หมาย ใน ตัว ตน  อย่าง 
เหนียว แน่น  สิ่ง ใด ที่ กระทำ  หนึ่ง ต้อง ดี  ต้อง ชนะ โดย ไม่ คำนึง ว่า  ไต้ ผล นั้น มา ต้วย วิธี ใด  หนึ่ง เล่น 
อะไร กับ ใคร  ถ้า เป็น ฝ่าย แพ้ จะ ไม่ ยอม เลิก  ต้อง เล่น อยู่ เช่น นั้น จน กว่า จะ เป็น ฝ่าย ชนะ  แทน ที่ผู้ I หญ่ 
จะ เฉลียว ถึง สัญญาณ อันตราย  กลับ ส่ง เสริม ให้ หนึ่ง ยึด ติด ใน อุปนิสัย นั้น ยิ่ง ขึ้น  โด่ ย สม ยอม ให้ 
หนึ่ง ชนะ  เมื่อ จำ ต้อง ยุติการ เล่น 

เติบ ใหญ่ ขึ้น  หนึ่ง อาจ ประสบ ชะตา กรรม เช่น เอก ก็ ไต้ 
เอก มี ประวัติการ เรียน ดี มาด ลอด  สอบ เข้า มหา วิทยา สัยก็ ติด แพทย์ ตาม ปรารถนา 
สอบ ฑกค รง  คง ครอง ความ เป็น ที่ หนึ่ง มา โดย ลำ ดัท  จน ขึ้น ปี สาม  เอก ทำ ข้อ สอบ วิชา อายุ ร คา สตร์ 
พลาด  ผล ตก ไป เป็น ที่ สอง  เอก ปรับ ใจ ให้ รับ ความ จริง ไม่ ได้  ปล่อย ใจ ให้ ยํ้า คิด ผิด หวัง  จน เป็น บ้า 
ต้อง พัก การ เรียน เพื่อ รัก ษ'^ ด้'^ 

หลัก จาก หาย แล้ว  เอก เรียน ต่อ เป็น ปกติ จน สำ เรีจ ได้ ปริญญา  ไม่ มี ใคร คิด ว่า เอก 
จะ มีบัญ หา อะใ อีก 


เมือ เริม ทำ งาน เป็น แพทย์ แก หิด  เ0 ก ถูก จัด ใหิอ ยู' ห้อง ฉุก เฉิน  มีคนไข้ประสบอุ!^^!’'*^^ 
ถูก รถ ชน มา  เอก ตรวจ ไม่ พบ สิ่ง ผิด ปกติ  จึง ให้ กลับ ไป  กลับ ไป แล้ว คน ไข้ ซม ลง^'^^^"’^^ 
สอง วัน ต่อ มา  มี อาการ ชัก ไม่ รู้สึก ตัว  ญาติ พากลับ มา โรง พยาบาล ใหม่  พบ กับ เอก่  ผล บ่ ราก ฎ' ง่"' 
คน ไข้ ตาย  จาก การ ผ่า ศพ ตรวจ  พบ สาเหตุ ว่า  เลือด ออก มา คั่ง ใน สมอง  เพราะ เส้น เลอ ด ดำ 
บริเวณ ใต้ สมอง ฉีก ขาด 

คน ไข้ ตาย.... 

เอก กลับ เป็น บ้า อีก 

จาก นั้น  ไม่ มี ใคร คาด เตา ไต้ ว่า  เอก จะ ปกติ หรือ กลาย เป็น คน ตุ้ม บ้า คุ้ม ดี ขึ้น มา เมือ ใด 
ความ บีบ คั่น เพียง ไหน  จึง วิกฤติ ถึง นั้น ให้ อาการ วิปริต แสดงออก มา  เอก จะ ไต้ ใบ ประกอบ 
โรค ศิลป็  สามารถ ประกอบ อาชีพ แพทย์ ไต้ ตาม กฎหมาย  หรือ จะ ถูก ตัด รอน โอกาส  ให้ กลาย 
เป็น บุคคล ไร้ ความ สามารถ  หมด อาชีพ?! 

แต่บ้ ญ หา ใหญ่ กว่า นั้น  ที่ ควร ช่วย กัน ขบ คิด คือ  มี สิ่ง ใด บ้าง ที่ เรา อาจ บ้อง กัน  แก ไข 
ไม่ ใหิ ใคร  ๆ เป็น เช่น เอก อีก 

จิต ใจ ของ มนุษย์ เป็น ธาตุ ประหลาด  หาก ถูก บีบ บังคับ ลง โทษ  ก็ เกิด ปฏิกิริยา ต่อ ต้าน 
ต่อสู้  ดื้อ รั้น  แบบ สุนัข จน ตรอก  ชับเ คลึ๋อ น ไป ด้วย สัญชาตญาณ  ที่ ปราศจาก หาง เสือ  คือ สติ 
และ บ้ญญ า ต้อง การ เพียง อย่าง เดียว  คือ ความ เป็น ไท แก่ ตัว  จิตแพทย์ จึง คั่ง สมมติฐาน ว่า  การ 
ลง โทษ  ทำ ให้ เด็ก เกิด บ้ญ หา  เป็น คน ชอบ ต่อ ต้าน  ดื้อ รั้น  มี แนว โน้ม ที่ จะ เป็น โรค จิต  วิธี แก ไข คือ 
ให้ ผู้ ปกครอง ตาม ใจ เด็ก  ยุติการ ลง โทษ ชนิด เฆี่ยน ตี 

ครั้น ไต้ รับ การ พะนอ  ตาม อก ตาม ใจ  อย่าง ไม่ มี ขอบ เขต จำกัด ก็ เกิด ความ ไม่ แน่ ใจ 
ใน อิส ร เสรี ที่ ไต้ รับ นั้น  เพราะ  “โลก”  ที่ รู้จัก เป็น โลก มายา ที่ ขาด สมดุล  มีแต่ ความ เป็น  “ผู้ รับ” 
เพียง อย่าง เดียว  ไม่ ว่า ปรารถนา สิ่ง ใด  จะ ทุ่ม จิต ใจ ไป ยึด ติด  ต้อง การ แต่ สิ่ง นั้น  โดย ไม่ ยับยั้ง 
ชง ตวง  ไม่ คำนึง ว่า  ของ ทุกอย่าง มี ลักษณะ ลู่  เมื่อ มี ไต้  ก็มี เลีย  เมื่อ อยาก แล้ว  ก็มี สม หวัง บ้าง 
ผิด หวัง บ้าง 

ความ คิด คำนึง ของ บุคคล เหล่า นี้  มีแต่ แง่ บวก อย่าง เดียว  อยาก แล้ว ต้อง สม หวัง  เพราะ 
ประสบ การ ก่ใแ ต่เ ยาว วัย สนับ สนุน 1หิ รู้จัก แต่ อย่าง นัน  เม อสัง ทรู้มั เพียง แคํนั น ใจ จิงทุ่ มใป ยึด มัน 
สำคัญ หมาย หมด หัวใจ  ครั้น ผล ออก มา ตรง กัน ข้าม  ใจ ที่ ยึด มั่น สำคัญ หมายอยู่ เต็ม ที่ ไม่ สามารถ 
กลับ ตัว เปลี่ยน ใจ เลย หลุด จาก หาง เสือ  ไต้ แก' สติบ้ ญญา  ความ รู้ ขาด ผึง ลง 

ความ เป็น จริง  เป็น สิ่ง ที่ ทำ! จ ให้ ยอม รับ ไม่ ไต้^. 

เพราะ ใจ ไป ยึด ติด อยู่ กับ ความ คาด หวัง  ความ ปรุง คิด...  สังขาร ชันธ์ 
กาย และ ใจ เลย แตก กระจัด กวะ จา ย จาก กัน ไป คน ละทํ คละ ทาง 


บ่ถุช น คน ธรรมดา นับ แต่ เกิด ขืน มา  ก็ ผ่าน วิกฤติ เช่น นี้ มา นับ ค รง ไม่ ถ้วน  แต่ที เรา 
ไมบาไปกเพราะ0ๅฦๅรุ|^.^^ๅฎ^|^^^สู.)^,^-^^|^^,^^^รุ^^  แล้ว พลัง สติ กุม ตัว เข้ม แข็ง คืน มา ใหม่ 
กายและใจกลับผนฦเข้ๆตัๆ^เ^.^  ยอม รับ สภาพ เป็น จริง  ครั้น อย่ไ ปอ ยู' ไป เกิด มี อะไร มา สะกิด 
ใหห วน ระ ลฦฏ ง สิง ทีคๅ (^' เ; (ริ'^  ความ ผิด หวัง เสียใจ โหม กระพือ ขืน ใน จิต ใจ ใหม่  เผา ผลาญ สติ 
มอด ไหม้ เป็น จุล  อาการ บ้า ไร้ สติ ก็ กลับ มา ควฐ บคร 0ง ไชุ 

ใจ พลิก ควำ พลิก หงาย  กระวน กระวาย เร่า ร้0 น แล้วกลับ ได้ คิด สงบ ลง  เป็น วัฏฏะ 

อยู่ เช่น นี้ 

แม้ สมัย พุทธกาล ก็ เคย มี มา  ตัง เรื่อง ของ นาง กีสา โค ตมี 

กีสา โค ตมี เป็น ธิดา ของ ท่าน เคร ษเ  เติบ โต มา ท่า มก ลาง ความ ฟูมฟัก รัก ถนอม ไม่ เคย 
รู้จัก ความ ทุกข์  ความ ผิด หวัง  ปรารถนา สิ่ง ใด ทุก สิ่ง เป็น ไป ตัง ปรารถนา  ครั้น เจริญ วัย  อายุ  . 
สมควร  ท่าน เศรษฐี ตกแต่ง ให้ ออก เรือน  อยู่ กับ สามี ด้วย ความ ผาสุก จน เกิด ลูก หนึ่ง คน  มี 
ความ รัก ใคร่ ผูก ฟัน ใน ลูก น้อย เป็น ที่ ยิ่ง 

ยัง ไม่ ทัน ที่ ลูก จะ ยืน  จะ เดิน ได้  ก็ เกิด เป็น ไข้ หนัก จน ถึง ตาย 
กีสา โค ตมี ไม่ เคย รู้จัก ความ ตาย  ไม่ เคย เห็น คน ตาย  ไม่ เข้า ใจ ว่า เหตุ ไฉน ลูก จึง เอา 
แต่ หลับ  ไม่ ยอม ตื่น  ไม่ ร้อง  ไม่ ไหวติง  ใคร จะ อธิบาย ว่า  ลูก ตาย แล้ว  ก็ ไม่ เข้า ใจ  เฝัา อุ้ม ลูก 
ตระเวน ไป  หา ผู้ จะ ปลุก ให้ ตื่น ได้ 

.ผู้ คน ที่ พบ เห็น สุดบ้ ญญา จะ ช่วย เหลือ  จึง แนะ นำ ให็ ไป เฝัา พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 
พระ พุทธองค์ ส ตับ ปัญหา ของ กีสา โค ตมี แล้ว  เล็ง เห็น ว่า  หาก เทศน์ โปรด ขณะ นั้น 
จิต ใจ ที่ ยึด มุ่ง มั่น อยู่ กับ ความ หวัง  คง รับ อะไร เข้า ไป ไม่ ได้  ท่าน จึง ตรัส ว่า  จะ เป็นไร ไป  เรา 
จะ รักษา ลูก ของ เธอ ให้  แต่ เธอ ด้อง ไป หา เม็ด ผัก กาด  จำนวน เท่า ที่ ติด ปลาย นี้วห มาด นี้า  มา 
จาก บ้าน ที่ ไม' เคย มี คน ตาย เลย  เรา จะ ได้ เอา มา ทำ ยา รักษา ลูก ให้ 

กีสา โค ตมี รับ คำ ว่า  เธอ จะ ไป แสวง หา เม็ด ผัก กาด มา ถวาย 
แล้ว เธอ ก็ อุ้ม ร่าง ที่ ไร้ ชีวิต ของ ลูก น้อย  ตระ เวน ไป ตาม หมู่ บ้าน เพื่อ ขอ เม็ด ผัก กาด 
เข้า ไป บ้าน ใด  ทุก บ้าน ก็ กุลี กุจอ เต็ม ใจ แบ่ง บ้น เม็ด ผัก กาด ให้  ครั้น ชัก ไซ ไต่ ถาม ต่อ ไป  เม็ด ผัก กาด 
กลาย เป็น อัน ใชี ไม่ ได้  เพราะ ทุก บ้าน เคย มี คน ตาย มา แล้ว ทั้ง สิ้น  ไม่ ผู้ เฒ่า  ผู้ แก่  ก็ ลูก เล็ก เต็ก แดง 
ใจ ของ กีสา โค ตมีเ ริม คุ้น เคย กับ ความ ตาย  ความ ยืด มั่น จาง คลายออก  เพราะ สิ่ง ที่ เธอ 
ประสบ อยู่ ไม่ ใช่ สิ่ง แปลก ใ' หาก เป็น ปรากฏการณ์ ที่ เกิด ขึ้น กับ ผ้อึ่น ทั้ว  ๆ ไป  บาง คน ทุกข์ 
ยิง กว่า เธอ มาก มาย นัก  เพราะ สูญ เสีย ทั้ง ลูก  ทั้ง สามี  พ่อ แม่ อัน เป็น ที่ รัก  เท้า พา เธอ เดิน แสวง หา 
เม็ด ผัก กาด ไป  ใจ ก็ ค่อย สว่าง ไสว ขึ้น ด้วย ค วก มรู้ จริง  ความ เร่า ร้อน กระวน กระวาย ที่ จะ เห็น 
ลก น้อย ตื่น ขึ้น มา เล่' แห้ว  สงบ ระงับ ลง ไป ใตย ลํวด้ บ ใจ จาง คลาย จาก ความ ยึด ผิด เห็น ผิด 
^ เมื่อ เธอ อุ้ม ร่าง ลูก น้อย กลับ ไป เฝัา พระ คาส ดา ก็ พอ ดีคํ่า 


พระ พุทธองค์ ตรัส ถาม ถึง เม็ด ผัก กาด  เธ 0 กราบ ทล ตาม ความ จริง ที ผ่าน พบ มา 
ทูล ว่า  เม็ด ผัก กาด ที่ พระองค์ ต้อง ประสงค์ นั้น ไม่ มี 0 ยู่ ใน! ลกนี 

ขณะ ทูล ตอบ  ใจ ของ กีสา โค ตมี เห็น ต่อ ไป ว่า  การ จะ หวัง ให้ คน ตาย กลับ ทืเน คืน ชีพ มา 
เป็น สิง ไม่ มี ใน โลก นี  เช่น เดียว กับ บ้าน ที่ ไม' มี ใคร เคย ตาย เลย  หา ไม่ มี  สิ่ง ใด  ๆ ใน โลก สมมติ น 
รวม ทัง ชีวิต ร่าง กาย ของ เรา เอ งก็ผั น แปร เช่น กัน  เดิน ทาง ไป สู่ ความ ตาย ทุกลม หายใจ เข้า และ ออก 
ใจ ปล่อย วาง จาก ความ ยึด มัน สำคัญ ผิด  สงบ เบา อยู่ กับ สัทธรรม  สิ้น ความ ปรารถนา จะ ให้ ลูก 
หืเน คืน  มี ชีวิต ขึ้น มา 

ถ้า เรา แต่ ละ คน รู้จัก แนะ สอน ใจ ของ ตน  ให้ เห็น สัทธรรม ที่ แฝง อยู่ ใน ทุก  ๆ ปรากฏการณ์. 
ทีประ จัก ษ์ขึน ใน ชีวิต  ใจ ผู้ นั้น จะ ผาสุก  ไม่ เร่า ร้อน  กระวน กระวาย  ระ สํ่า ระสาย ไป ตาม อิทธิพล 
ของ ความ ยึด ผิด เห็น ผิด 

เป็น ต้น ว่า  กลุ่ม เด็ก ชาย เล่น เป่า กบ วง ยาง กัน  ครั้ง แรก ก็ สนุก สนาน กัน ประสา เด็ก 
แต่ เล่น ไป  ๆ ใจ ที่ ขาด สติ รักษา เข้า ไป ยึด วง ยาง เป็น สม บติมี ค่า ที่ ควร แก' การ หวง แหน  ครั้น เล่น แพ้ 
ต้อง เสีย วง ยาง ไป ก็ เสียดาย  เกิด ความ คิด ทำนอง  “งู อ้วก”  เช่น  เด็ก ชาย หนึ่ง  ไม่ ยอม เสีย วง ยาง 
ตาม กติกา  เกิด พิพาท ชก ต่อย กัน ขึ้น 

ผู้ I หญ่ เห็น แล้ว  ก็ ส่าย ศีรษะ  ขำ ข้น ใน ความ ไม่ เดียงสา ของ เด็ก 

ถ้า มา สังเกต การณ์ ผู้ I หญ่ บ้าง  เมื๋อ แช่ง ข้น กีฬา  ไม่ ว่า จะ เป็น ฟุตบอล  รักบี้  ชก มวย 
จะ เห็น นัก กีฬา ที่ ตุกติก ไม่ เคารพ ปฎิบ้ ติ ตาม กติกา อยู่ เนือง  ๆ 

หรือ ใน เกม การ เมือง  ใน ระบบ การทำ งาน  ราก เหง้า ของ ความ ยึด  หวง แหน นี้  ก็ 
ตาม มา บงการ พฤติกรรม ผู้ I หญ่  ให้ แสดงออก ไม่ แตก ต่าง จาก เด็ก  ๆ ที่ หวง วง ยาง 

เรา ไม่ ไต้ พิจารณา ชัด แจ้ง  จน เห็น ถึง พฤติกรรม  ติด อยู่ เพียง สมมติ  เห็น ไป ว่า การ 
โกง เพื่อ สงวน วง ยาง ของ เด็ก เป็น สิ่ง ไร้ สาระ  เพราะ วง ยาง  ตาม สมมติ บ้ญญ้ ติ ของ ผู ใหญ่  ไร้ 
คุณ ค่า  ราคา  แต่ การ โกง เพื่อ ครอง ตำแหน่ง แช มป๋  ตำแหน่ง เสนาบดี  ตำแหน่ง เจ้า บ้าน ผ่าน 
เมือง...  ฯลฯ ...  หรือ ฆ่า กัน เพื่อ ชิง ผล ประโยชน์  ทรัพย์สิน  อำนาจ  เป็น สิ่ง มี สาระ  เพราะ เรา 
ประเมิน สิ่ง เหล่า นั้น ว่า  มี คุณ ค่า  มี ความ หมาย 

ถ้า หยั่ง รู้ จิต ใจ ของ เด็ก  ก็ จะ เห็น ว่า  วง ยาง มี สาระ ยิ่ง ใหญ่ ต่อ เด็ก  เช่น เดียว กับ ผล 
ประโยชน์  มี สาระ ต่อ ผู้ I ห ญ' 

อุปาทาน  ความ ยึด มั่น ถึอ รั้น  สำคัญ ผิด  คือ  ต้น เหตุ ราก เหง้า ของ ทิฐิ วิปลาส  หรือ 
ความ เห็น คลาด เคลื่อน จาก ความ เป็น จริง เหล่ านื 

มี สิ่ง ใด อีก ที่ เรา เห็น ผิด เป็น ถูก ทำนอง นี้? 


เรา จะ ตกใจ  ถ้า ทราบ ว่า ทุกอย่าง ที่ ถือ เป็น สามัญ สำนึก  ไขว่ คว้า แสวง หาม าปร ~ 
เกย รตย ค ประดับ ความ โย่ 0 ๆ รำ รวย  เป็น เครื่อง เชิด หน้า ชู ตา นั้น  แท้ จริง คือ ปวง โซ่ ที ผูก มัด 
รด รง เรา  ใ หลน อิสรภาพ  ให้ ทุกข์  เพราะ ดิ้นรน โหย หา  ไม่ เป็น ไป ดัง ใจ 
เรา หลอก ดัวเ อง ว่า  เป็น สุข เพราะ มีทริ พย์ สิน เงิน ทอง 

น้อย คน เป็น สุข จริง  แต่ ส่วน ใหญ่ มี แล้ว  กลับ เกิด ความ หวง แหน เสียดาย จะ สิน เปลือง 
หมด ไป  ขณะ เดียว กัน กิ ต้อง แสดง ความ โ 00 าให้ ผู้คน เห็น สม ฐานะ  เมื่ 0 มี แขก ไป ใคร มา  กิ จำ ต้อง 
ทำ ท่า  ใหญ่”  ต้อน รับ ขับ สู้ เพื่อ ประทับ ใจ แขก  จะ ทำ สิ่ง ใด แทน ที่ ทำ ตาม ความ พอ ใจ  กลับ กังวล 
ว่า  ผูอน จะ เห็น ควร แค่ ไหน  เพียง ไร  แล้ว คอย ทำ ตาม ความ คาด คิด เหล่า นั้น  ซึ่ง เท่า กับ จำกัด ตน 
เป็น ทาส  , หรือ นัก โทษ  ของ คำ สรรเสริญ นินทา 

ทำ อย่าง ไร  เรา จึง จะ รู้จัก  “ปล่อย วาง”  เพื่อ ไถ่ ดัวเ อง จาก พันธนาการ เหล่า นี้ 
กิต้ว ย การ' ฝึก สติ สัมป ขัญญ ะ ให้ เกิด เป็น คุณ สม มัติข อง ใจ 

สิ่ง ใด เกิด ขึ้น  สติ จะ ตาม รักษา ใจ ให้ ละเอียด  รอบคอบ  ไตร่ตรอง พิจารณา สิ่ง นั้น  ๆ 
จน เห็น เหตุผล ของ มัน ตาม เป็น จริง  ใจ ที่ เคย ถูก ผูก มัด รัดรึง ด้วย ความ ยึด ผิด เห็น ผิด  จะ ค่อย คลี่ คลาย 
วาง ไป โดย ลำดับ  เพราะ  “รู้”  ตาม จริง เสีย แล้ว 

เห็น สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขึ้น ใน ชีวิต เป็น เหมือน ความ ฝัน  เมื่อ ตื่น ขึ้น ความ ฝัน กิ ไม่ เหลือ 
รอย อะไร เป็น จริง เป็น จัง ไห ยึด ถือ ไต้  แต่ ใจ ที่ กระเพื่อม  หรือ เปลี่ยน สถานะ ไป  เพราะ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น 
เหล่า นั้น  เป็น สาระ วิกฤติ  ที่ เจ้า ดัว จะ ต้อง พาก เพียร  ขวน ขวา ย จด จ่อ  คลี่ คลาย แกิ ไข ให้ กลับ 
เป็น ปกติ ทุก ครั้ง 

เมื่อ ฝึก เช่น นี้ จน กลาย เป็น อุปนิสัย แล้ว  ใจ จะ เป็น อิสระ จาก ความ ยึด ผิด เห็น ผิด  เพราะ 
กำลัง ของ สติ สัมป ขัญญ ะที่บ่ มก ล้า ขึ้น พัฒนา ไป เป็น มัญญ ว เห็น สิ่ง ต่าง  ๆ ด้วย ความ ไม่ เป็น สาระ 
แก่น สาร  ไม่ คง ทน  เป็น รวง รัง ของ ทกข์ 

เมื่อ ความ จริง ประจักษ์ ขัด ขน ใน ใจ มาก เท่าใด  ใจ กิ ปล่อย วาง  ขาด จากอวิชชา อุปาทาน 
ไต้ มาก เพียง นั้น  เป็น สัด ส่วน ผกผัน ตาม กัน 

ใจ ที่ ขาด จากอวิชชา อุปาทาน  คือ ใจ ที่ เป็น ไท  ตื่น บริบูรณ์ รู้ ตัว ทั่ว พร้อม  สงบ  ผาสุก  I 
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รอง ศาสตราจารย์ เส เย รพ งษ์  วร รณ ปก 

ทุก คน คง เคย พบ เห็น คน ตาย และ ไป ร่วม พิธี เกี่ยว กับ คน ตาย  กระทั่ง ไป เผา คน ตาย 
ซึ่ง เรียก กัน ว่า  “ศพ”  มา นับ ไม่ ถ้วน 

แต่ ถ้า จะ ถาม ว่า ความ ตาย คือ อะไร  ทำไม คน จึง ต้อง ตาย  คง ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย ที่ จะ อธิบาย 
อาจ มี คน อธิบาย ไต้ โดย ยก เหตุผล ทาง ศาสนา  ลัทธิ ความ เชื่อ ถือ  หรีอ เหตุผล ทาง ตร รก ต่าง  ๆ 
จะ อธิบาย อย่าง ไร  ผ้ฟัง ก็ คง ไม' เข้า ใจ แจ่ม แจ้งอยู่ ดี  อย่าง มาก ก็ ไต้ ภาพ ใน ใจ ว่า  น่า จะ เป็น อย่าง นั้น  ๆ 
มีผู้ ไป ถาม อาจารย์ เซ็น ท่าน หนึ่ง ว่า  “ท่าน ครับ  ความ ตาย เป็น อย่าง ไร” 

“เธอ เคย ตาย หรือ เปล่า”  อาจารย์ ย้อน ถาม 
“ไม่ เคย ครับ” 

“นั้น สิ  ความ ตาย คือ อะไร”  อาจารย์ รำพึง เบา  ๆ 

ป่วย การ ถาม ว่า อะไร คือ อะไร  ถ้า ตน เอง ไม่ มี ประ ลบ การณ์  เพรา ะถืง จะ ไต้ คำ ตอบ 
ไป แล้ว ก็ ไม' พ้น สงสัย อยู่ ดี  ปัญหา บางอย่าง ไม' สามารถ แก ไต้ ด้วย การ ถาม ตอบ  ยิ่ง ถาม มาก 
ตอบ มาก ก็ ยิ่ง จะ ห่าง ไกล ความ จริง มาก เท่า น้น่ 

ค รัง หนึ่ง มี^ ป ถาม พระ พุทธ เจา ว่า  สัต ว ตาย แล ว ยัง คง อยู่  (6X1 รเ)  หรอ ไม่  พระ พุทธองค์ 
ไม' ตอบ  ก สับ เล่า เรื่อง ให้ เขา ฟัง ว่า  มี ชาย คน หนึ่ง ถูก ยิง ด้วย ลูก ศร อาบ ยา พิษ  ญาติ พี่ น้อง พา ไป 
หา หมอ  หมอ เตรียม จะ ถอน ลูก ศร ทำ แผล ให้  ชาย คนนั น กล่าว ว่า  อย่า เพิง ถอน ลูก ศร ออก  ข้าพเจ้า 


๔๘ 


อยาก รู ว่า ใคร ยิง ข้ๆพ เชุ้ๅ  รูปร่าง หน้า ตา เป็น 0 ฏ่ๅง ใร  0า ยุ เท่าไร  อยู่ ที่ ไหน  เกิด ใน ตระกูล อะไร 
เขา โกรธ ข้าพเจ้า ด้าย เร่ 0 ง 0 ^ไรุ  ลูก ศร ที่ใข้ ยิง ข้าพเจ้า นี้ เอา มา จาก ไหน  ใคร เป็น คน ท่า  ขน ติด 
ปลาย ลูก ศร ท่า ด้าย ขน นฦอ ะไา  ฯ 0 ฯ จน กว่า ข้าพเจ้า จะ รู้ ราย ละเอียด ที่งห มด  จึง จะ ให้ หมอ ถอน 
ลูก ศร และ รักษา ข้าพเจ้า 

ทรง เล่า จบ แล้ว  ตรัส ถาม ว่า  “คน  ๆ นี้ โง่ ห ร่อ ฉลาด” 

“โง่  พระ เจ้า ข้า”  เขา ตอบ ทันที 
“ท่า ไม ล่ะ” 

“เขา ควร จะ รีบ ท่า สิ่ง ที่ร่บ ด่าน ก่อน  คือ ให้ หมอ รักษา ให้ หาย ก่อน แล้ว ค่อย ไป สืบ หา 
คน ยิง ที หลัง  หา ไม่ เขา จะ ตาย ก่อน จะ รู้ ราย ละเอียด” 

ใน ที่ สุด เขา ก็รู้ ตัว ว่า  เขา ไม่ น่า ถาม คำ ถาม โง่  ๆ อะไร เช่น นั้น 
แต่ ทั้ง นี้ ทั้ง นั้น มิ ได้ หมาย ความ ว่า  คำ ถาม เช่น นี้ ไม่ ควร ถาม  ห ร่อ ไม่ ควร ตอบ เสมอ ไป 
การ จะ ตอบ หรือ ไม่ มิ ได้ อยู่ ที่ ตัว คำ ถาม  แด่ อยู่ ที่ คน ถาม  มากกว่า 

ถ้า คน ถาม ไม่ มี พื้น ความ รู้ หรือ ไม่ มี ความ พร้อม ที่ จะ รับ รู้  พระ พุทธเจ้า ก็ จะ ไม่ ตอบ 
หรือ อธิบาย แต่ จะ หา ทาง พูด คุย ใน เรื่อง อึ่นที่ เขา พอ จะ เข้า ใจ ได้  แด่ ถ้า ผู้ ฟัง มี ความ พร้อม ที่ จะ รับ รู้ 
แล้ว  ถึง ไม่ ถาม พระองค์ ก็ จะ ตรัส อธิบาย ให้ ฟัง ทันที 
ความ ตาย คือ อะไร 

ใน พระ ไตรปิฎก  พระ พุทธเจ้า ได ให้  “นิยาม”  ความ หมาย ของ ความ ตาย ไว้ หลาย แห่ง 
จะ ขอ ยก มา เพื่อ ประโยชน์ แก' การ ศึกษา ตังนี 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ ตาย คือ อะไร  ความ ดับ  (จุติ)  ภาวะ ที่ ดับ  (จวน ตา)  ความ 
แตก ทำลาย  (เภ โท)  ความ อันตรธาน  (อนุ ตรธ านํ)  มฤตยู  (มจฺ จุ)  ความ ตาย  (ม รณํ)  การ 
ทำ กา ละ  (กาลกิริยา)  ขันธ์ แตก ดับ  (ขนุ ธานํ  เภโ ท)  การ ทิ้ง ราง กาย ไว้  (ก เฬว รส ส นิกฺเ ข โป) 
ชีวิติ นทรี ย์ดับ  (ปีติ นุทริ ยสฺล  อุป จุ เฉ โท)” 

ข้อ ความ ข้าง ต้น นี้  ถึง แม้ จะ เน้น ความ ดาย ทาง รูปธรรม  (คือ หมด ลม หายใจ  ร่าง กาย 
แตก ตับ)  ก็ ครอบ คลุม ถึง ความ ดาย ทาง นามธรรม ต้วย  ใน บาง แห่ง ท่าน จึง แป ง ความ ตาย ไว้ 
๒ ชนิด  คือ 

- ความ ตายอย่าง เปิด เผย  หรือ ตาย ที่ ปราก ฎ ชัด แจ้ง  (อ ปฏิจ ฉัน นม รณ ะ) 

- ความ ตาย ปก ปิด  หรือ ตาย ที่ ไม่ ประ จัก ต่อ ตา เนี้อ  (ปฏิ จ ฉัน นม รณ ะ) 

ที่ จริง แล้ว ความ ตาย เกิด ขึ้น ตลอด เวลา  ไม่ ว่า จะ มอง ใน แง่ รูปธรรม หรือ นามธรรม 
ด ร่าง กาย ของ เรา นี้ จะ เห้น ชัอ  ร่าง กาย เรา บ่ ระ กอบ ต้วย เชลล์ ต่าง  ๆ มาก มาย  มัน เกิด ขึ้น และ 
ตับ สลาย ตลอด เวลา  เซลล์ เก่า ต่อ ก ๆ เสือ ม สลาย หมด สภาพ  เซลล์ ใหม่ ก็ เกิด ขืน มา แทน ที่ ของ เก่า 
ดบไ บ่  ของ ใหม่ มา แทน ที่  สืบ ต่อ กัน ไบ่ ไม่ ขาด สาย  ดูเผิ น ๆ ก็ เสมือน ไม่ มี อะไร แตก ตับ  ไม่ มี อะไร 


เกิด ใหม่  ทังนี เพราะ  “สันตติ”  (00111๒ฟ1^)  คอย สืบ ต่อ เชื่อม ประสาน  มอง ใ หลีก จะ เห็น ว่า  ศน 
เรา เกิด และ ตาย ทุก ขณะ 

หรือ จะ พูด เ!] นปรั ชญๅ ให้ฟ้ 'ง ยาก ขึ้น กีว่ๅ  “ความ เกิด ก็ คือ ความ ตาย  ความ ตาย ก็ คอ 

ความ เกิด’’ 

ใน แง่ นามธรรม ก็ ยิ่ง เห็น ได้ ง่าย  จิต ของ เรา เกิด ดับ อยู่ ตลอด เวลา  การ เกิด ดับ ของ จิต 
ท่าน แบ่ง เป็น สาม ช่วง คือ  เกิด ขึ้น  (อุป ปาท ะ),  ดำรง อยู่ ชั่ว ขณะ  (ฐิติ),  ดับ หาย ไป  (ภัง คะ), 
นึก คิด เรือง อะไร ขึ้น มา มัน จะ อยู่ เพียง ชั่ว ขณะ แล้ว ก็ จะ หาย ไป  ความ คิด ใหม่ ก็ เกิด ขึน  วัน หนึง  ๆ 
ไม่  รู้กี่แ สน กี่ ล้าน เรื่อง  เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ หาย ไป อยู่ ตลอด เวลา อย่า งนี้ไ ม่มีที่ สิ้น สุด  พูด ใน แง' 
วิชาการ ทาง ศาสนา ก็ ว่า  วัน หนึ่ง  ๆ ไม่ รู้ ว่า เรา เวียน เกิด เวียน ตาย  (สังสารวัฏ)  กี่ แสน กี่ ล้าน ชาติ 
(ชาติ ใน ความ หมา ยนี้มิ ใช่ การ เกิด จาก ท้อง แม่  แต่ เป็น การ เกิด ความ คิด แต่ ละ ครั้ง) 

ความ ตาย ชนึด ที่ ไม่ ประจักษ์ ต่อ ตา เนื้อ เช่น นี้ แหละ ที่ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ ท่าน เห็น แล้ว 
ได้ คิด จน ดัด สิน พระ ทัย เสด็จ ออก ผนวช 

ข้อ ความ ใน พุทธ ประ วิติ ตอน นี้ กล่าว ว่า  เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ ทอด พระ เนตร เห็น คน แก' 
คน เจ็บ  คน ตาย  เกิด สลด สังเวช ใจ  ต่อ มา เห็น บรรพชิต ก็ นึก ทางออก ได้ ว่า วิถี ชีวิต อย่าง นี้ กระมัง 
เป็น ทาง หลุด พ้น จาก การ เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย 

บาง คน อาจ สงสัย ว่า เป็น ไป ได้ หรือ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ มี พระ ชน มา ยุ ตั้ง  ๒๙  ปี  ยัง ไม่ เคย 
เห็น คน แก'  คน เจ็บ  คน ตาย มา ก่อน เลย  เพิ่ง จะ มา เห็น เอา ตอน ก่อน ออก ผนวช ไม่ นาน นี้ เอง  จะ หา 
เหตุผล มา อ้าง ว่า  พระ ราช บิดา ทาง กีด กัน หา วิธี มิ ให้ เจ้า ชาย ได้ เห็น สิ่ง เหล่า นั้น  ก็ดูจ ะพ้ง ไม่ ขึ้น 
เพราะ คน ใน วัง ที่ แก'  ๆ ก็มี มาก มาย  จะ หลบ จะ เลี่ยง อย่าง ไร ก็ คง ไม่ พ้น  อย่าง น้อย พระ ราช บิดา เอง 
ก็ อยู่ ใน วัย แก' ให้ เห็น อยู่ ทุก วัน 

ที่ จริง แล้ว เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ ทรง เห็น คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย  อยู่ ทุก วัน นั้น แหละ  แต่ 
การ เห็น เมื่อ ครั้ง ก่อน เป็น เพียง การ เห็น ด้วย  ตา เนอ  เห็น แล้ว ก็ แล้ว ไป  ไม่ ได้ คิด อะไร  จึง เท่า กับ 
“ไม' ได้ เห็น อะไร”  แต่ ต่อ มา หัน มา คิด คำนึง จน กระทั่ง เกิด ความ สว่าง โพลง ขึ้น ใน ใจ แล้ว นั้น แหละ 
จึง เรียก ว่า  “เห็น”  คือ เห็น ด้วย ตา คือ ปัญญา 

การที่ พระ พูทธ ประ วิติ ตอน นี้ ว่า เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ เพิ่ง จะ เห็น คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย นั้น 
หมาย เอา การ เห็น ชนิด นีเ อง 

พระ พุทธ ศาสนา พูด ถึง ความ ตาย ใน แง่ มุม ต่าง  ๆ มาก มาย  เช่น 

๑.  พูด ถึง ความ ตาย ว่า เป็น สิ่ง ที่ จะด้ อง มี มา แน่ นอน  ให้ ตระหนัก ว่า ชีวิต มนุษย์ นี้ สั้น นัก 
อย่า ได้ ประมาท ระเริง หลง 


"อายุ ของ มนุษย์ ปี, น้อย นัก  จะ ต้อง เดิน ไป สู่ ภพ หน้า  ควร ที จะ ดาเ ปีน วิถี ปี จิต อ้' ‘า’ 
คน เกิด มา แล้ว ไม่ ตาย หา ปี ไม่  คน เรา จะ อยู่ ไต้ นานอย่าง มาก ก็ ร้อย ปี หรือ เกิน กว่า น้' เ^ 

‘‘อายุ ของ มนุษย์ ท้งห ลาย เห ปีอน น้า ค้าง บน ยอด หญ้า  พอ ต้อง แลง อาทิตย์ ก็ เหือด 

๒.  พูด ถึง ความ ตาย ว่า เป็น สิ่ง ที่ ยุติธรรม  ไม่ เลือก ที่ รัก มัก ที่ ชัง 

‘‘คน หนุ่ม ก็ ตาย  คน แก' ก็ ตาย  คน โง่ ก็ ตาย  คน ฉลาด ก็ ตาย  คน รำ รวย ก็ ตาย  คน จน 
ก็ ตาย  ทุก คน ล้วน มุ่ง หน้า สู่ ความ ตาย ทิว นั้น  เห ปีอน ภาชนะ ดิน ที' ช่าง หม้อ ปัน ไว้  ไม่ ว่า ใบ เล็ก 
ใบ ใหญ่  ไม่ ว่า เผา ลุก หรือ ยัง ดิบ อยู่  ใน ที' ลุดก็ แตก หมด  ชีวิต ลร รพ สัตว์ ก็ เช่น นั้น’’ 

‘‘สัตว์ ทิงห ลาย เกิด มา แล้ว จ้ก ทิ้ง ร่าง กาย ไว้ ใน โลก เห ปีอน กัน หมด  แม้ พระ สัมมา- 
สัม พุทธเจ้า ผู้ หา คน เปรียบ ไม่ ไต้  ผู้ตร้ ลรู้ ชอบ เอง  ยัง ปริ ปีพ พาน  (ตาย)” 

‘‘บาง คน เห็น หน้า อยู่ ตอน เช้า  ตอน ลาย ก็ ตาย  บาง คน เห็น หน้า อยู่ ตอน คํ่า  พอ รุ่ง เช้า 

ก็ ตาย เลีย แล้ว” 

ข้อ ความ ตอน สุด ท้าย นี้  มีผู้ นำ ไป แต่ง เป็น บท กวี ว่า  (ถ้า จำ ผิด ก็ ขอ อภัย) 

‘‘เห็น อยู่ ห สัด  ๆ เช้า  ลาย ตาย 

ลายอยู่ ลุขล บาย  ปา ย ม้วย 

ปา ย คง คู' เคียง ลาย  ล วาท คำ  ดับ นอ 

คำ อยู่ ดึก ดับ ฉ้วย  ฉุด ไว้ คง ไฉน” 

นัก ปราชญ์ ไม่ ว่า ยุค ไหน สมัย ไหน  ดู เหมือน จะ มี  “ท่า ที”  ต่อ ความ ตาย ไม่ แตก ต่าง ภัน 
คือ ส่วน มาก มัก จะ เห็น ว่า ความ ตาย มืไช่ สิ่ง นำ กลัว  หาก เป็น สิ่ง ที่ พึง เผชิญ หน้า อย่าง อาจหาญ 
ด้วย ความ เข้า ใจ และ อย่าง ถูก วิธี 

การ วิ่ง หนี ความ ตาย นั้น  ไม่ มี ทาง พ้น ความ ตาย ได้  แต่ ถ้า หัน หน้า เข้า เผชิญ มัน อาจ 

พ้น มัน ได้ 

พระ พูทธ เจ้า ทรง สอน วิธี เผชิญ ภับค วาน ตาย ต้วย  “ม รณัส สติ”  คือ ให้ ระ ลืก ถึง ความ ตาย 
ทกวิ นาที  เพื่อ เตรียม ใจ ให้ พร้อม ที่ จะ รับ สกา พต้ว ย อา กาว ลัน' สงบ  เยือก เย็น  เมื่อ เวลา นั้น มา ถึง 
เรียก ว่า  ให้ ยิ้ม ได้ เมื่อ ภัย มา  เทคนิค ของ การ เจริญ มรณั ส สติ ก็ ไม่ มี อะไร มาก  ให้ นึก ตลอด เวลา ว่า 
เรา ไม่ มี ทาง พ้น ความ ตาก ได้  ดัง พระ พุทธ วจนะ ใน ธร วมบ ‘ก เตือน ไว้ ว่า 

ไม่ ว่า บน น้อง ฟ้า 
ไม่ ว่า ท่า มก ลาง สมุทร 
ไม่ ว่า ใน ทุบ เขา 
ไม่ มีแน้ สัก แห่ง เดียว 


ประ เลริ ฐ 
เล็ก น้อย” 

แห้ง ไป” 


ฑีคน เรา อาศัย อยู่ แล้ว 
จะ หนี พ้น ความ ตาย ได้ 

ไม่ ว่า  “หา] ม ทิพย์”  หา] ม เทพ ที่ ไหน ก็ ต้อง ตาย  ว่า อย่าง ‘มั้น เถิด  ! 

การ นึก ถึง ความ ตาย ของ คน โง่ กับ คน ฉลาด นั้น แตก ต่าง กัน  คน โง่ เมื่อ นึก ว่า ไหน  ๆ 
จะ ตาย แล้ว  พฤติกรรม มักออก มา เป็น สอง ทาง  ทาง หนึ่ง จะ เกิด ความ ท้อแท้ หมด อาลัย ตายอยาก 
ปล่อย ตาม บุญ ตาม กรรม  อีก ทาง หนึ่ง มัก จะ เกิด ความ ประมาท มัว เมา  “ไหนๆ ก็ จะ ตาย แล้ว 
เวลา เรา เหลือ ไม่ มาก  เพราะ ฉะนั้น เรา ควร รีบ ไขว่ คว้า หา ความ สุข ใส่ ตัว  กอบ โกย เอา ไห ได้ มาก  ๆ” 
กลาย เป็น ว่า ยิ่ง คิด ถึง ความ ตาย ก็ ยิ่ง โลภ เห็น แก่ ตัว  ส่วน คน ฉลาด นั้น จะ ตรง กัน ข้าม  เมื่อ รู้ ว่า เวลา 
มี น้อย  ย่อม ไม่ ประมาท มัว เมา ใน ชีวิต  พยายาม แก ฝน อบรม ตน เพื่อ ให้ ลุ ถึง เปัา หมาย อัน สูง สุด 
ที่ ชีวิต จะ พึง ได้ พึง ถึง  หรีอ อย่าง น้อย ก็ ทำ ดีที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 

เป็น นัก เรียน นัก ศึกษา ก็ ทำ หน้าที่ ของ นัก เรียน นัก ศึกษา ให้ ดีที่ สุด 
เป็น บุตร ธิดา ก็ ทำ หน้าที่ ของ บุตร ธิดา ให้ ดีที่ สุด 
เป็น พล เมี องของ ประเทศ ก็ ทำ หน้าที่ ของ พลเมือง ให้ ดีที่ สุด 
เป็น คา สนิก ของ ศาสนา ก็ ทำ หน้าที่ ข องศา สนิก ให้ ดีที่ สุด 

เป็น มนุษย์ ก็ ทำ หน้าที่ ของ มนุษย์ ให้ ดีที่ สุด เพื่อ ให้ ใด สิ่ง ที่ดีที่ สุด ประเสริฐ ที่ สุด ที่ มนุษย์ 

จะ พึง ได้ 

ฌื่อ ทำ ได้ ถึง ขั้น นี้ แล้ว  จะ อยู่ เหนือ ตาย  จะ ตาย ช้า ตาย เร็ว ก็ ไม่ มีป๋’ ญ หา  ไม่ มี อะไร 
ล้าง ใจ  เพราะ ได้ ทำ หน้าที่ ของ ความ เ?] น มนุษย์ สม บูร ณ แล้ว 

ครับ  เกิด มา ทั้ง ที เอา ดีใน้ ได้  จะ ตาย ทั้ง ที ทำ ดี ฝาก ไว้  ^ 
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กราบ ขอบ พระ คณ 

เจ้า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ไ (^ห้ เฦย รติ ๅๅง พๆง ห เด  และ ดอก ไม ใน งาน 
สวด พระ อภิธรรม’  ตั้งแต่ วัน ที่  ๒๑- ๒๔  กันยายน  พ. ศ.  ๒๔๓0 


๑.  ข้า ราชการ กอง สถาน ศึกษา  ส ช. 

๒.  กอง แผน งาน  ส ป. ศ ธ. 

๓.  วิชัย- ศุภล้ 'ก ษณ์  สนธิ ชัย 

๔.  ศูนย์ บริการ สาธารณ สุข  ๓ (บาง ชื่อ) 

๕.  ประเสริฐ  — สำรวย  ธนัญ ชยา นนท์ 
๖.  สุ ธรรม-สม พก ตร์  ปัน ประเสริฐ 
๗.  ภรรยา  บุตร-ธิดา 
๘.  สำนัก งาน เขต มีนบุรี 
๙.  น. พ. สำราญ-บุญ พร้อง  โพธิ พรรค 
๑๐.  คิริ  เปรม ปรีดี้  ผอ. เขต ดุสิต 
๑๑.  ระเบียบ-โ กวิท  วง ศึพา นิช 
๑๒.  บุญ สิน-อา ภา  จตุร พฤกษ์ 
๑๓.  สำนัก งานอนามัย 

๑๔.  ร. ม. ว.  กระทรวง ศึกษาธิการ  และ ภริยา 

๑๕.  คณะ ข้า ราชการ กอง นโยบาย และ แผน  สป ช. 

๑๖.  กองบริการ เครื่อง จักรกล 

๑๗.  ประ ดิษฐ  เวช พนม  ผอ. ป จ. ศรี สะ เก ษ 

๑๘.  ทวี วัฒน์  บัว พ้น ธ์  ผช. ผอ. ป จ. ศรี สะ เก ษ 

๑๙.  วิเศษ  พิมพ์ วิชัย  ผช. ผอ. ป จ. ศรี สะ เก ษ 

๒๐.  ประ โม ทย์  - นอ. หญิง เสา วนิต  ไชย กิจ 

๒๑.  สปจ .สุพรรณบุรี 

๒๒.  หน่วย ศึกษา นิเทศ ก์  สป ช. 

๒๓.  อนามัย ภาค  ๔ และ ศูนย์ บริการ สาธารณ สุข 
๒๔  บางเขน 

๒๔.  สัมฤ ทธี้- ประจวบ  ลำเจียก 
๒๕.  น้อง และ หลาน  ๆ สาม พราน  สกุล  “จรด ล” 
๒๖.  คณะ เจ้า หน้าที่ ศูนย์ บริการ สาธารณ สุข  ๑๙ 
วงศ์ สว่าง 

๒๗.  วิทยา ลํย เทคโนโลยี และ อาชีวศึกษา ‘ 


๒๘.  โรงเรียน วัด ไทร  ส ปอ. นคร ชัย ศรี 
๒๙.  โรงเรียน วัด หนัง 
๓๐.  กลุ่ม กรุง ธน 

๓๑.  ศูนย์ บริการ สาธารณ สุข  ๕๑  วัด ไผ่ ตน 
๓๒.  ครอบ ครัว  “ปุย ะ กุล” 

๓๓.  คลี นิค ยา เสพย์ ติด  ๔ บาง ชื่อ 

๓๔.'  คณะ ครู โรงเรียน วัด เวต วัน ธรรม าวา ส 

๓๕.  กรม สามัญ ศึกษา 

๓๖.  สำนัก งาน คณะ กรรมการ การ ประถม ศึกษา 
แห่ง ชาติ 

๓๗.  วิทยา ลํย ครู บ้าน สมเด็จ เจ้า พระยา 
๓๘.  สุรพ์ นธุ  — อรุณ  บันด็ ทอง 
๓๙.  โรงเรียน สุโขทัย 
๔๐.  สปจ .สระบุรี 
๔๑.  ร. ร. วัด พระ พุทธบาท 
๔๒.  ธนาคาร กรุงเทพ พาณิช ย การ  จำ ทัด  สๆช ๆ 
สามเสน 

๔๓.  แก ทัด ครู มัธยม  รุ่น  ๑๑ 
๔๔.  แฎ ง-อุบล พงษ์  ส ตา รัตน์ 
๔๕.  โรงเรียน ดารา ราม  (ดารา คาม) 

๔๖.  โรงเรียน ประถม ทวี ธ าภิเ ศก 
๔๗.  บรรจง  ชู สกุล ชาติ  อธิบดี กรม อาชีวศึกษา 
๔๘.  สำนัก งาน ปลด กระทรวง ศึกษาธิการ 
๔๙.  ร. ร.  อนุบาล พิบูล เวศ น์ 
๕๐.  ข้า ราชการ และ ลูกจ้าง  สำนัก สวัสดิการ 
สังคม  กท ม. 

๕๑.  ร. ต. ต. เกรียง สักดี้  โลหะ ชา ละ  ผอ. สำนัก 
สวัสดิการ สังคม  กท ม. 

๕๒.  โรงเรียน บ้าน สาม พราน ฯ 


ฝ็นา มย ภา ศ ๖ และ ศูนย์ บริการ สาธารณ สุข 
ชมรม แพ ฑย  ศูนย์ บริการ สๅธ ๆ รณ สุข 
๕๕.  โรงเรียน วัด โบสถ์ 
๕๖.  กรมการ ศึกษา นอก โรงเรียน 
๕๗.  วิเวก— สม ประสงค์  ปาง พุฒิพ งค์ 
๕๘.  ก ศ. บ.  ประสาน มิตร  รุ่น ที่  ๒ 
๕๙.  สำนัก งาน คณะ กรรมการ การ ศึกษา เอกชน 
๖๐.  โรงเรียน พญาไท 
๖๑.  คณะ ครู นัก เรียน โรงเรียน วัด รวก 
๖๒.  กรมการ ศาสนา 
๖๓.  บุญ มา— โสก ร วงษ์ สวรรค์ 
๖๔.  สำนัก งาน เขต ลาดกระบัง 
๖๕.  หลาน  ๆ “วัฒ น สุว กุล” 

๖๖.  โรงเรียน อนุบาล สามเสน 
๖๗.  สัมพันธ์  ทอง สมัคร  รม ช. ศ ธ. 

๖๘.  ร. ท. ชวลิต  เต ชะ ไพบูลย์  ผช. เลขานุการ 
รม ว. ศ ธ. 

๖๙.  สำนัก งาน เลขานุการ กรม  สป ช. 

๗๐.  ฝ่าย ปัอง กัน และ บำบัด การ ติด ยา เสพย์ ติด 
สน อ. 

๗๑.  ชมรม ผู้ บริหาร การ ศึกษา  เขต บางกอกน้อย 

๗๒.  ละม้าย  ปิย พันธ์  และ ลูก  ๆ 

๗๓.  ข้า ราชการ  สปจ .สมุทรสาคร 

๗๔.  พล เอก มานะ  รัต น โก เศศ 

๗๕.  งาน เทศ กิจ  สำนัก งาน เขต บางกอกน้อย 

๗๖.  สำนัก งาน การ ประถม ศึกษา อำเภอ สาม พราน 

๗๗.  โรงเรียน วัด ไผ่ ล้อม ฯ นครปฐม 

๗๘.  สำนัก งาน การ ประถม ศึกษา จังหวัด ราชบุรี 

๗๙.  โรงเรียน วัด ชนะ สงคราม 

๘๐.  กลุ่ม รัต น โกสินทร์ 

๘๑.  ร. ร. พระ ตำหนัก สวน กุหลาบ 

๘๒.  กอง การ เจ้า หน้าที่  สปช - 

๘๓.  เชา วนี  จวง พา นิช  ทีป รี กษา ผู้าา  กทม - 

๘๔.  สปจ .นครปฐม 


๘๕.  ส ปอ. ดอน ตูม 

๘๖.  อนันต์  ไทย เจริญ  ผอ.  เขต พระโขนง 
๘๗.  ชัย รัตน์  สุนท โร  ศ ธ. จ.  สมุทรปราการ 
๘๘.  งาน ราย ได้ เขต พระโขนง 
๘๙.  โรงเรียน วัด อม ริ นทรา ราม 
๙๐.  คณะ ครู โรงเรียน วัด! พระยา คิริ ไอ ย สวรรค์ 
๙๑.  สำนัก งาน สรรพากร เขต บางกอกน้อย 
๙๒.  ข้า ราชการ ลูกจ้าง แขวง บาง พ สัด 
๙๓.  บริษัท  กิจ สยาม  จำกัด 
๙๔.'  ร ศ. ดร. อรรณพ  คุณา วงษ์ ก ฤต  และ ภริยา 
๙๕.  คณะ ครู ร. ร. วัด เทพา กร 
๙๖.  โรงเรียน ทุ่ง มหาเมฆ 
๙๗.  ถาวร-คุณ หญิง บุญ เจือ  ไชย กัฎ 
๙๘.  รุ่ง-ผ่องใส  แก้ว แดง 
๙๙.  สำนัก งาน เทศ กิจ 
๑๐๐.  โรงเรียน อนุบาล แพร่ 
๑๐๑.  โรงเรียน บ้าน หมาก แข้ง  วัง หวัด อุดรธานี 
๑๐๒.  โรงเรียน อนุบาล ภูเก็ต 
๑๐๓.  โรงเรียน อนุบาล ระยอง 
๑๐๔.  สปจ .พระ นครศรี อยุธยา 
๑๐๕.  ดร. วีร ะ-ดร. ชลธิ ชา  บำรุง รักษ์ 
๑๐๖.  กลุ่ม สุโขทัย 

๑๐๗.  พ. ต. ท. จำ รัส  ธารี ฤกษ์  สวป .สน. 

บางกอกน้อย 

๑๐๘.  ผู้ แทน ครู ใน  อ. ก. ค. สป ช. 

๑๐๙.  ร. ร. มหา วีร านุ วัตร 

๑๑๐.  คลี นิค กามโรค  ๓ บางซื่อ 

๑๑๑.  โรงเรียน วัด พ สับ พ ลา ไชย 

๑๑๒.  คณะ ครู  ร. ร. วัด มะลิ 

๑๑๓.  สปจ .นครสวรรค์ 

๑๑๔.  กอง ทัน ต สาธารณ สุข 

๑๑๕.  บ. ริเว อร์ไ ชด  จก.^ บ. ๓๕  โบว์ลิ่ง  ชุ ๆ^ 

๑๑๖.  กอง การ เจ้า หน้าที่  กท ม. 

๑๑๗.  หาด เจ้าฯ  ๒ 


๑๑๘.  คณะ ครู  ร. ร. วัด บาง เสา ธง 

๑๑๙.  คณะ ครู  ร. ร. วัด โพ ธี้เรี ยง 

๑๒๐.  งาน คลัง สำนัก งาน เขต พระโขนง 

๑๒๑.  วัส การ— ขืน จิตต์  ช่วย ชู วงศ์ 

๑๒๒.  ผอ. ป จ. ชัยภูมิ  และ ภริยา 

๑๒๓.  สปจ .ชัยภูมิ 

๑๒๔.  สปจ .ขอนแก่น 

๑๒๕.  สปจ .สกลนคร 

๑๒๖.  ดร. สุ รัฐ-ร ศ. ชนิ กา  ศิลป อนันต์ 

๑๒๗.  สำนัก งาน  ก ค. 

๑๒๘.  โรงเรียน ราช วินิต  (คณะ ครู  ร. ร. ราช วินิต) 
๑๒๙.  สป จ.  อุดรธานี 
๑๓๐.  ส ป.  กท ม. 

๑๓๑.  คุณ หญิง พวง รัตน์  วิเวก า นนท์ 

๑๓๒.  สมาคม ผู้ ปกครอง  ร. ร. ราช วินิต 

๑๓๓.  โรงเรียน สวัสดี วิทยา 

๑๓๔.  วัฒนา —นฤ มล  กา ญ จน ดุล  ผอ.  เขต ยาน นาวา 

๑๓๕.  งาน รักษา ฯ เขต พระโขนง 

๑๓๖.  ผู้ อำนวย การ สำนัก การ คลัง 

๑๓๗.  งาน คลัง สำนั งาน เขต พระโขนง 

๑๓๘.  วิจิตร-บุญธรรม  ภักดี รัตน์ 

๑๓๙.  คณะ กรรมการ ดำเนิน การ วิทยุ โรงเรียน 

๑๔๐.  สปจ .ชลบุรี 

๑๔๑.  คณะ กรรมการ  ค ข. สน ข. บน. 

๑๔๒.  คณะ อาจารย์  ร. ร. วัต บาง ขุน นนท์ 
๑๔๓.  งาน ปกครอง  สำนัก งาน เขต บางกอกน้อย 
๑๔๔.  งาน ศึกษา เขต บางกอกน้อย 
๑๔๕.  ข้า ราชการ ลูกจ้าง  เขต บางกอกน้อย 
๑๔๖.  นาย สำรวย  ตรวจ พล  สวน อาหาร หญ้า คา 
๑๔๗.  พระ ครู ปลัด วิริย วัฒน์  วัด ธาตุ ทอง 
๑๔๘.  ธนาคาร กรุง ไทย  สาขา ถนน วิ สุทธิ กษัตริย์ 
๑๔๙.  โร  ง เรียน พัด' าน สำโรง  ส ป. 

*๕0.  พะนอ ม-ดุษณี  แก้ว กำเนิด  อธิบดี กรม สามัญ 
ศึกษา 


๑๕๑*  นาย มังกร-นาง ประ ภา  ภักด โพธี้ 
๑๕๒.  ศึกษาธิการ จังหวัด ขอนแก่น 
๑๕๓.  ปัท มา  รุ่ง เรี  อง 
๑๕๔.  ทวี-ล ไม  บุญ ช่วง 
๑๕๕.  ผู้ อำนวย  การ  สำนัก งาน เขต บางเขน 
๑๕๖.  งาน โยธา  สำนัก งาน เขต บางกอกน้อย 
๑๕๗.  ข้า  ราชการ  สำนัก งาน เขต ภาษีเจริญ 
๑๕๘.  สำนัก  การ ศึกษา  กท ม. 

๑๕๙.  ศิษย์  ส.  รุ่น  ๒๕๐๐ 
๑๖๐.  สปจ .สมุทรสงคราม 
๑๖๑.  เสถียร  ปา ละ วงศ์  เจ้า พนักงาน ปกครอง 
เขต บางกอกน้อย 

๑๖๒.  วีร ะ ถนอม ศักด  ผอ.  เขต หนอง จอก 
๑๖๓.  โรงเรียน โฆ สิต สโมสร 
๑๖๔.  สุ เทพ-ประมุข  กอง แก้ว 
๑๖๕.  สปจ .สมุทรปราการ 
๑๖๖.  สปจ .นครราชสีมา 
๑๖๗.  ณ รงศ์  โต สม ภาค  ผอ.  เขต บาง  กะ ปี 
๑๖๘.  สม ชาย  ไทย ผดุง พา นิช 
๑๖๙.  โร  ง เรียน วัด โสมนัส 
๑๗๐.  สวัส ดี้,  สุรินทร์,  สุร ชัย  สิขวิ ทย์  และ บุตร ธิดา 
๑๗๑.  ผู้ อำนวย  การ เขต พญา ไค 
๑๗๒.  วีร วัฒน์  เจิม จ วง  ผอ.  เขต พระ นคร 
๑๗๓.  ประเทือง  ทวี สิน  หัว หน้า คณะ ผู้ ตรวจ  การ 
ฝ่าย  ๓ 

๑๗๔.  ว่า ที่  ร. ต.  เสมอ ใจ-ปราณี  พุ่มพวง 
๑๗๕.  คณะ ครู  ร. ร.  อนุบาล วัด พิชัย สงคราม 
๑๗๖.  เริง ชัย-สุรีย์ มาศ  จง พิพัฒ น สุข 
๑๗๗.  พล. ท.  สิน ธุ-พ .อ.  หญิง สุวรรณ า เกิด สม บุญ 
๑๗๘.  โรงเรียน มีนบุรี 

๑๗๙.  ปลัด กระทรวง ศึกษาธิการ  และ คุณ หญิง 
๑๘๐.  ประเสริฐ  เปตา นนท์ 
๑๘๑.  ดร.  มังกร-ดร.  ประ ภา  ภักดี้ โพธี้ 
๑๘๒.  ชุมชน วัด สวร  รณา  ราม 


๑๘๓.  ชมรม  ล ส. ซบ. เขต บา งก 0 ก น้อย 
๑๘๔.  ส วัสดึ๋  เ? (เอง ฟู 
๑๘๕.  บริษัท  ภาณุ กรุ๊ฟ  จำกัด 
๑๘๖.  บริษัท  อีส ทิวิน ดุ  แทร เวล  จำกัด 
๑๘๗.  พ. ต. ท. ชาญ ชัย  วงศ์ สม นึก, 

ธง ชัย  ศรี ไทย รักษ์ 

๑๘๘.  บริษัท  ไทย เศรษฐกิจ ประกัน ชีวิต  จำกัด 
๑๘๙.  ศาสตราจารย์ บุญ ชนะ-  คุณ หญิง แส. 

อัด ถา กร 

0๙0 . จุ ไร  ลี ยา กา ศ 

,๑๙๑.  พล. ร. อ. นัย  — คุณ หญิง เนื่อง  นพคุณ 
๑๙๒.  สำนัก งาน  ก. พ. 

๑๙๓.  ข้า ราชการ ครู  ส ปอ. นคร ชัย ศรี 
๑๙๔.  พ. ต. ต. นันท วุธ- อุ่น ตา  นพคุณ 
๑๙๕.  สป จ.  กาญจนบุรี 
๑๙๖.  บริษัท  ทรัพยากร เคหะ  จำ อัด 
๑๙๗.  สป จ.  ป รา จน บุร  และ ค ณ'^ 

๑๙๘.  สำนัก งาน คณะ กรรมการ วัฒนธรรม แห่ง ชาติ 
๑๙๙.  คณะ ที่ ปรึกษา กรุงเทพ มหา น ดร 
๒๐๐.  คณะ รอง ผู้ ว่า กรุงเทพ มหา นคร 
๒ 0๑.  จำลอง-คิริ ลักษณ์  ศรี เมือง 
๒๐๒.  วิทยาลัย ครู ธนบุรี 
๒๐๓.  สำนัก นโยบาย และ แผน กรุงเทพ ม'^ ค^ 
๒๐๔.  วีร ศักดี้  น้อย มณี  ผอ.  เขต ป๋อม ปราบ ฯ 
๒๐๕.  กรม วิชา การ 

๒๐๖.  สำนัก งานกลาง โครงการ พัฒน ''ท'^ "5 ^ 
๒๐๗'  งาน ราย ได้ สำนัก งาน เขต บางกอ ก^อ^ 
๒๐๘.  วัฒนา-น ฤมล  กา ญ จน ดุล  ผอ.  เขต ยาน นา าา 
๒๐!  ชวน  หลีก ภัย  ประธาน ล ภา™^ ก’^ ปิ^ 
๒® ๐.  ร. ร. อนุบาล วัด ปริ นายก 
๒๑®.  กอง สังคม สง เครา ะท์  สบ ล-ก ทน- 
๒® ๒.  จ รวย-ยิน ตี  จัน ทา ลี 
๒® ๓.  สหพ้ นธ์โ รง เรียน ‘^า ^ 3 
๒® ๔.  ศูนย์ฯ  "'๘  “จี๊ด-ทอง ตำ  ย์ก เพ็ญ” 


๒๑๕.  ข้า ราชการ และ ลูกจ้าง เขต ลั ม'^ น^" ง^ 

๒๑๖.  กรมการ แก หด ครู 

๒๑๗.  อพช ย — ว ชร  จง เจ รญ พาน ข^ 

๒๑๘.  พล. อ. ชวลิต-คุณ หญิง พันธุ เด รืด  ยง ใจ ยุ^ ช 
๒๑๙.  สำนัก งาน ประสาน งาน การ ตอ รด  โด รง ยรร 
พัฒนา ตามพระ ราช ดำริ 
๒๒๐.  มูล นธ  น. ส. พ.  ไทย รัฐ 
๒๒๑.  ธาร ง — บุญ นา  พฒน ร ตน 
๒๒๒.  ห้าง พา ต้า 
๒๒๓.  สปจ .จน ทบุร 
๒๒๔.  คณะ ข้า ราชการ  สปจ .อ่างทอง 
๒๒๕.  ดุสิต-อัจฉรา  ธร ร มา รักษ์ 
๒๒๖.  สปจ .นครศรี ธรรมราช 
๒๒๗.  สป จ.  สุ รน ทร 
๒๒๘.  สปจ .ระยอง 
๒๒๙.  บุญ ส่ง  พลอย ขาว  และ ภรรยา 
๒๓๐.  สป จ.  เลย 
๒๓๑.  งาน โยธา เขต บางเขน 
๒๓๒.  ร่วม พัฒนา ทาวน์ เฮาส์ 
๒๓๓.  กอง ทพ บก 

๒๓๔.  คณะ ครู  ร. ร. อนุบาล นครราชสีมา 
๒๓๕.  เจริญ-สุวรรณ า กา รุณ 
๒๓๖.  โรงเรียน มัธยม วัด มกุฎ กษัตริย์ 
๒๓๗.  โรงเรียน กลุ่ม ทวาราวดี 
๒๓๘.  กอง แผน งาน และ วิจัย  กศ น. 

๒๓๙.  นพ.  กษา น-คุณ หญิง สุมาลี  จา ดิก วนิช 
๒๔๐.  ศรี สิท ธ-ผ่อง ลักษณ์  วา สิก คิริ 
๒๔๑.  คณะ ผู้ แทน ข้า ราชการ ครู ใน  กป ช. 

๒๔๒.  ขรรค์ ชัย- นลินึ  บุน ปาน 

๒๔๓.  คณะ ลูก เสีอ แห่ง ชาดิ 

๒๔๔.  ร้อย ตรี รักษา  โภค า สถิต ย ผอ. เขต ปทุมวัน 

๒๔๕.  ชนะ-สม จิตต์  รุ่ง แสง 

๒๔๖.  อนันต์  เหล่า พาณิชย์  บ.  ไทย ชัง เกีย ว จก. 

๒๔๗.  ทวี  อารี พันธ์  ผอ. ป จ. ระนอง 


๒๔๘.  พีร พันธุ  ฉก รรจ คิลป๋  ผอ. ร. ร. นาง ร 0 ง 

๒๔๙.  ไพ โรจ น— คุณ หญิง กุล ทรัพย์  เก ษ แม่น กิจ 
๒๕๐.  พล. อ. ต. ชู เดช— นๆ ล ศรี  ดวง อุดม 
๒๕๑.  สปจ .เชียงใหม่ 
๒๕๒.  สปจ .น่าน. 

๒๕๓.  ฝ่าย ประชา สัมพันธ์ บริษัท เอ ส โซ่ แส ตน ดา ร์ด 
ประเทศ ไทย  จำกัด 
๒๕๔.  ครอบ ครัว วิชัย ดิษฐ 
๒๕๕.  วี.  ปวัท อินเตอร์ เท รด 
๒๕๖.  คิริ— คุณ หญิง จัน ทนี  สัน ตะ บุตร 
๒๕๗.  สปจ .เพชรบูรณ์ 
๒๕๘.  ชุม พล-อุทัย วร รณ  คำ ดา 
๒๕๙.  กา วิน  พูล สม บด  ศ ธ* อ.  บางกอก ใหญ่ 
๒๖๐.  เสงี่ยม  เต็ม สุข 
๒๖๑.  เกรียง  กีรติ กร  และ ภรรยา 
๒๖๒.  ดร.  ปราโมทย์-สุ มณฑา  นาค รท ร รพ 
๒๖๓.  พ. อ.  ประสงค์-น ฤมล  ม่วง กลํ่า 
๒๖๔.  สปจ .ฉะเชิงเทรา 
๒๖๕.  สิทธ์  จัย สิทธ์  ผอ. ป จ. ฉะเชิงเทรา 
๒๖๖.  สหกรณ์ ออม ทรัพย์ ครู ฉะเชิงเทรา 
๒๖๗.  สุว ภัทร-พ. ท. หญิง ชุม สาย  จี ระ พันธ์ 
๒๖๘.  วิทยา สัย พณิช ย การ บาง นา 
๒๖๙.  สปจ .บุรีรัมย์ 
๒๗๐.  แก้ว ขวัญ-เพ็ญ ศรี 
๒๗๑.  ไพบูลย์  เอ นก ณรงค์ ศักดิ้  ผู้ จัดการ ศร แดง 
อิมป อร์ต เอก ช์ปอ ร์ต 
๒๗๒.  ธนาคาร ไทย พาณิชย์  จำกัด 
๒๗๓.  สน ง.  เลขาธิการ คุรุ สภา 
๒๗๔.  กอง งบ ประมาณ ฝ่าย การ ศึกษา  สำนัก งบ 
ประมาณ 

๒๗๕.  กอง กฎหมาย และ คดี 
๒๗๖.  ช รัตน์-วัชรี-ตวง เพชร-พ ยอม 
๒๗๗.  บริษัท  มนตรี อุตสาหกรรม,  จำกัด 
๒๗๘.  พ. อ. แนบ-ถนัด  บุก ดา ลอย 


๒๗๙.  เด โ ช-ทักษิณา  ส วนา นนท์ 
๒๘๐.  สปจ .ตราด 
๒๘๑.  สปจ .นนทบุรี 

๒๘๒.  โก วิท  หอม วิเศษ วงศา  และ ภรรยา 
๒๘๓.  สุ พล  ฦๅ ชา  และ ภรรยา 
๒๘๔.  สปจ .พัทลุง 

๒๘๕.  พล โท สุ จินดา-ว รรณี  ครา ประยูร 
๒๘๖.  สำนัก งาน เขต บางกอก ใหญ่ 
๒๘๗.  อนันต์  บุญ ส่ง 

๒๘๘.  สำนัก งาน ศึกษาธิการ จังหวัด เพชรบุรี 
๒๘๙.  กอง ออก แบบ และ ก่อ สร้าง  กรม สามัญ ศึกษา 
๒๙๐.  ศ จ. นพ.  บุญ ชอบ- วาณี  พงษ์ พาณิชย์ 
๒๙๑.  กอง อนามัย และ สิ่ง แวด ล้อม 
๒๙๒.  งาน โภชนาการ  กส ส. 

๒๙๓.  นาย สม ศักดี้  เดชะ เกษม 
๒๙๔.  วารสาร มิตร ครู  ศ ธ. 

๒๙๕.  สุด ใจ-กอบ โชค  แก้ว นิล 
๒๙๖.  กรม พลศึกษา 

๒๙๗.  สมาคม ศึกษาธิการ แห่ง ประเทศ ไทย 
๒๙๘.  อนามัย ภาค  ๓ 
๒๙๙.  บริษัท  แบล็ ค แอ นต์  ไวท์  จำกัด 
๓๐๐.  โรงเรียน ราช วินิต มัธยม-สมาคม 
๓๐๑.  สป จ.  ยะลา 

๓๐๒.  กอง การ สัมพันธ์ ต่าง ประเทศ  ส ป. ศ ธ. 
๓๐๓.  โรงเรียน อนุบาล ราชบุรี 
๓๐๔.  โรงเรียน เทคโนโลยี ไทย สุริยะ 
๓๐๕.  โรงเรียน พณิช ย การ ราช ดำเนิน-ธนบุรี 
โรงเรียน ชาด ศึกษา 

๓๐๖.  สันต์  ตรา ชู  ผอ.  สำนัก การ ระบาย นํ้ๆ  กบ 3 ม่. 
๓๐๗.  วิทยา สัยคิ ลป หัตถกรรม  กรุงเทพฯ 
๓๐๘.  กอง คสัง  ส ป. ศ ธ. 

๓๐๙.  สมาคม ผู้ บริหาร  ร. ร. มัธยม ศึก ษๅ 
๓๑๐.  ชยจ ดร  รรข จร  ผอ. เขต บาง ชุน เบียน 
๓๑๑.  อาทร  รัต น วิมล  ผอ.  กอง วิทยา สัยเ บ ศนิ ก 


^^■๘ 


๓๑๒.  ฯพณ ฯ พิชัย  รัต ต กุล 
๓๑๓.  สุ พล  ฦๅ ชา  ผอ. ป จ. เลย  และ ภรรยา 
๓๑๔.  คณะ ครู  ร. ร. รัด 0 ^มพ ๆา 
๓๑๕.  สน ท รุจิณ รง ค อธิบดี กรม ราช ท้ณฑ์ 
ด! ๑๖.  ดร.  เจ รญผ ล-ชู ศร  สุวรรณ! ชศิ  ร 0 ง 0 ชิ บดี 
กศ น. 

๓๑๗.  ร. ร.  รัด บาง พล้ด  เขต บา งก 0 กน้ 0ย 
๓๑๘.  ฉลอง  วง ษา  ผู้ ว่า ราชการ รัง ห รัด  ระ ย 0 ง 
๓๑๙.  หอ วชิราวุธ านุส รณ์ 
๓๒๐.  สปจ .สิงห์บุรี 

๓๒๑.  สถาบัน พิฒ นา ผู้ บริหาร การ ศึกษา  ล ป. 
๓๒๒.  โรงเรียน จิตรลดา 
๓๒๓.  ครอบ ครัว  ท กุษดิ กุล 
๓๒๔.  เตรียม  ผช. ผอ. ป จ.  (รัด ไร่ ชิง) 


๓๒๕.  สปจ .ลพบุรี 
๓๒๖.  แพทย์ คิริ ราช  รุ่น  ๖๖ 
๓๒๗.  ชัย รัตน์-สุชาดา  โมก ขะ สมิต  สมุห์ บัญชี 
น. ส. พ.  ไทย รัฐ' 

๓๒๘.  องค์การ ค้า คุรุ สภา 

๓๒๙.  บุษ บา ท่าพระ จันทร์ 

๓๓๐.  ม. ล.  ปีน-ท่าน ผู้หญิง ดุษฎี มาลา  มาลา กุล 

๓๓๑.  ครอบ ครัว  “สุข กมล” 

๓๓๒.  บุญ เชิญ-ดุษณี  สุทธ ปรี ยา ศรี 
๓๓๓.  พล. ต. ต.  สมควร-สุภา  หริ กุล 
๓๓๔.  กอง การ เจ้า หน้าที่  ส ป. 

๓๓๕.  เชาวน์ รัศ  สุด ลา ภา-ภรรยา  (ผว จ.  เพชรบุรี) 
๓๓๖.  นพ.  กมล-จัน ทนี  กว ยาว งค์ 
๓๓๗.  สปจ .อุบลราชธานี 


พวง หรีด เคารพ ศพ วัน ที่  ๒๔  กันยายน  พ. ศ.  ๒๕๓๐ 


๓๓๘.  โรงเรียน อนุบาล ร้อย เอ็ด 

๓๓๙.  โรงเรียน อนุบาล อุบลราชธานี 

๓๔๐.  โรงเรียน อนุบาล นนทบุรี 

๓๔๑.  คุณ ดำริ  ร้ตน วงศ์ 

๓๔๒.  คุณ สาร ภี  ภาณุ รัตน์ 

๓๔๓.  วิทยาลัย ครู สวน คุ สิต 

๓๔๔.  คุณ เชาว์-สาวิตรี  สุวรรณ สถิต ย์ 

๓๔๕.  คุณ สมัคร-คุณ หญิง สุ รัตน์  สุนทร เวช 

๓๔๖.  ศูนย์ฯ  ๑๗  ประชา นิเวศน์ 

๓๔๗.  คณะ ข้า ราชการ ครู  สป จ.  พง งา 

๓๔๘.  คณะ ครู-นัก เรียน กลาโหม อุทิศ 

๓๔๙.  คุณ เลิศ  เก ษร คำ 

๓๕๐.  บริษัท  กัปตัน จำกัด 

๓๕๑.  สป จ.  กระบี่ 

๓๕๒.  สถาบัน ส่ง เสริม การ สอน วิทยา ศาสตร์ 
และ เทคโนโลยี 


๓๕๓.  คณะ ข้า ราชการ  สป จ.  ปทุมธานี 
๓๕๔.  สป จ.  ตรัง 

๓๕๕.  อนันต์  อนัน ตกูล  เลขาธิการ คณะ รัฐมนตรี 
๓๕๖.  กอง การ สอบ สำนัก งาน  ก. พ. 

๓๕๗.  ส ปอ. บาง พลี 

๓๕๘.  คุณ นิ วัตร  พง ค้า ช ลา กร  สมาชิก สภา 
เขต บางขุนเทียน 

๓๕๙.  คุณ สุภา ภร ณ์-น .อ.  นิยม  เทพ สิทธา 
๓๖๐.  คุณ ปรีดา-สม หมาย  รอด โพธี้ ทอง 
1๖1  เอ แอ! อสิ  ประ ณ! ทย 
๓๖๒.  ผู้ ว่า ราชการ จังหวัด นครราชสีมา 
๓๖๓.  ขุม ชน พฒ นา  ซอย  ๘๓  (คลอง มะนาว) 
๓๖๔.  สภา เขต บางกอกน้อย 
๓๖๕.  บริษัท  ไอ บีเอ็ ม ประเทศ ไทย  จำกัด 
๓๖๖.  สป จ.  พิษณุโลก 
๓๖๗.  สป จ.  ประจวบ คีรี ข้นธ์ 
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นาย สม ชํย์  วุฑฒิ ปรีชา 
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